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1 Wstep

Jeszcze zanim rozpoczatem szkolenie dotyczgce pracy z procesem, gtebokie
odmienne stany swiadomosci wzbudzaty moje zainteresowanie. Miatem niejasne
przeczucie ich potencjatu. Pamietam moje poruszenie nastolatka po obejrzeniu
filmu ,,Odmienne stany swiadomosci” z 1980 r. w rezyserii Kena Russella. A jednak
zanurzony gteboko w — uzyje charakterystycznego dla psychologii procesu zwrotu
— uzgodnionej rzeczywistosci i przywigzany do niej, traktowatem te historie w
kategoriach basni umieszczonej we wspotczesnych realiach, raczej mowigcg o

naszych tesknotach i lekach niz mozliwosciach.

Miatem bardzo maty kontakt z przejawami takich stanéw — nie eksperymentowatem
ze srodkami psychoaktywnymi, nie miatem w swoim otoczeniu os6b z
doswiadczeniami psychodelicznymi, nie znatem takich, ktore przeszty stany

psychotyczne.

Zatem odmienne stany z mojego doswiadczenia redukowaty sie do silnych stanow
afektywnych, jak gniew, zto$¢ czy euforia oraz wptywu alkoholu na innych lub na

mnie osobiscie.

Stany odmienne, gtebokie czy ptytkie taktowatem jak catg reszte doswiadczen
zyciowych — wewnetrznych i spotecznych. Zwracatem uwage gtéwnie na te, ktore

bardziej wyrdzniaty sie od innych.

Na szkoleniu z psychologii procesu objgtem je wiekszg uwagg, poszerzajac swojg
definicje o subtelne stany odmienne. To mnie zaciekawito i w naturalny sposob
zaczagtem obserwowac siebie oraz wychwytywac jak najbardziej subtelne wahania

nastroju.

W jednej z dyskusji na wyktadzie ustyszatem, ze odmienny stan swiadomosci jest
potrzebny do przekroczenia progu, co mnie fundamentalnie poruszyto. Sytuacja
jest bardziej ztozona, bowiem sg takie progi, gdzie nie jest to niezbedny czynnik.
Jednak to zdanie wtedy dla mnie — poczatkujgcego adepta pracy z procesem, ale
tez osoby z duzg potrzebg obecnosci metakomunikatora i ograniczania mozliwosci
wejscia w stany niepozwalajgce na utrzymanie kontroli — byto zaskakujgcym

odkryciem odwracajgcym hierarchie wartosci. Poniewaz moim gtéwnym
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wewnetrznym postulatem byt rozwéj, dodatkowo wzbudzito to moje zaciekawienie

tymi stanami.

Szalenie satysfakcjonujgce byly dla mnie préby zanurzania sie w gtebsze stany
odmienne za pomocg ¢wiczeh majgcych na celu kontakt z umystem procesowym.
Mozliwo$¢ tak szybkiego przetgczenia sie na inng perspektywe postrzegania,
percepcje analizowanego problemu i dystansowanie sie od czesci siebie gteboko
dotknietych danym problemem spowodowaty, Zze rzucitem sie w wir poszukiwan

rozlicznych do$dwiadczen w tym obszarze.

Bratem udziat w réznorakich warsztatach rozwojowych i szkoleniowych,
medytowatem, rozwijatem swojg wrazliwos¢ energetyczng oraz emocjonalng,
odwaznie stawiatem sie na réznych progach, réwniez tych wzmacnianych

spotecznie, i eksplorowatem przestrzenie za nimi.

Suma tych do$wiadczen spowodowata, ze osobiscie mam odczucie, iz dla wielu z
nas mozliwos¢ bezpiecznego doswiadczania gtebszych stanéw odmiennych
mogtaby pomdéc w rozwigzywaniu tych trudnosci, ktérych nie mozna zaadresowaé
w uzgodnionej rzeczywistosci. Jest to pewna specyficzna forma pracy
wewnetrznej, bedgca nie zastepstwem pracy z inng osobg moggcg wspierac
naszego metakomunikatora, ale samodzielnym, silnym i skutecznym narzedziem
eksploracji wtasnej psyche. Narzedziem na tyle subiektywnym, Zze musi byé
realizowane samodzielnie — choé najlepiej pod opiekg osob, ktére majg
odpowiednig praktyke w ziozonych doswiadczeniach wewnetrznych, a do tego

wiedze i wsparcie przekazu jakiejs tradycji czy szkoty.
W niniejszej pracy chciatbym dokonac:

e bardziej szczegdbtowej analizy tradycji szamanskich oraz stosowanych tam
narzedzi, ktére obejmujg wchodzenie w gtebokie stany odmienne oraz
zastanowi¢ sie nad ich celem i skutecznoscia,

e bardzo krétkiego przegladu innych tradycji niepsychologicznych
korzystajgcych z doswiadczeh odmiennych stanéw $wiadomosci z réznych
stron Swiata, ktére wspdtczesnie budzg zaciekawienie swiata zachodniego,

o rekapitulacji stosunku do gtebokich stanéw odmiennych i ich wykorzystania

w zachodniej kulturze oraz psychologii,
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e a takze przede wszystkim analizy modelu rzeczywisto$ci proponowanego
przez prace z procesem i narzedzi uzywanych do kontaktowania sie z

najgtebszym jej poziomem, nazywanym poziomem esencji.

2 Praca z procesem

Praca z procesem albo psychologia zorientowana na proces to koncepcja opisu
rzeczywistosci i pracy z doswiadczeniem zaproponowana przez Arnolda Mindella
w latach osiemdziesigtych XX wieku. Przez caty czas ewoluuje ona oraz rozwija sie
zarowno W obszarze teorii, jak i praktyki. Lata doswiadczen i weryfikacji
powstajgcych koncepcji wptywaly na poszerzanie pierwotnych poje¢ oraz

powstawanie nowych idei.

2.1 Proces

Kluczowym pojeciem, ktére znajduje sie réwniez w nazwie szkoty, jest proces. To
trudne do krotkiego zdefiniowania pojecie wywodzace sie z zatozenia, ze Swiat i
rzeczywisto$¢ sg w wiecznym ruchu, wszystko podlega nieustajgcej przemianie.
Proces jest aspektem tego ruchu i przeciwiehnstwem stanu, ktory jest mocno
zakorzeniony w zachodnim sposobie myslenia. W tym rozumieniu pojecie
.procesu” odnosi sie przede wszystkim do przeptywu doswiadczenia. Myslenie
procesowe jest blizsze np. wschodniemu sposobowi odbioru rzeczywisto$ci,
mysleniu taoistycznemu, patrzeniu na stany jako jedynie chwilowe klatki dziejgce;j
sie zmiany. Praktyka pracy z procesem, korzystajgc z réznorakich narzedzi, ale
gtdwnie przez obserwacje i amplifikacje sygnatéw, prébuje rozpoznac¢ chwilowg
nature, kierunek, jakos¢ zmiany dla danej osoby, sytuacji czy chwili. Przywotujgc
ponownie analogie do mysli taoistycznej, mozna przyrowna¢ badanie aktualnego
momentu przeptywu do korzystania z Ksiegi Przemian I[-Cing, starozytnego
podrecznika pozwalajgcego za pomocg losowania na badanie aktualnej fazy
przemiany, co w praktyce miato poméc np. w podjeciu waznej dla losujgcego

decyzji.

2.2 Struktura procesu

Analogicznie do struktury losowania w I-Cing, gdzie na jego koncu powstaje

heksagram z liniami zmiennymi pokazujgcy punkt obecny i kierunek zmiany,
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struktura procesu wskazuje kierunek od terazniejszosci, mocno powigzanej z

przesztoscig, do przysziosci.

Stan wyjsciowy jest opisywany przez proces pierwotny, czyli wszystkie zjawiska,
przezycia i postawy, z ktérym sie utozsamiamy. To moze dotyczy¢ jednostki, pary,
rodziny, a nawet grupy lub catego spoteczenstwa. Proces pierwotny jest nam bliski,
duzo o nim wiemy, utozsamiamy sie z nim, tatwo nam przyznaé, ze to moje czy

nasze, tacy jestesmy. Bardzo czesto bywamy dos¢ swiadomi tych procesow.

Kierunek docelowy przemiany pokazuje proces wtérny — to, co sie przytrafia, nie
jest chciane albo subiektywnie nie jest mozliwe, unikane, ignorowane,
niezauwazane, nieuswiadamiane. A jednak nie mozemy sie tego pozby¢, jest
powtarzalnie obecne w naszym procesie w postaci zdarzen, trudnosci relacyjnych,
symptomow bgdz snéw. A praca majgca utatwi¢ podgzenie za procesem polega na
zauwazeniu przejawiajgcego sie procesu wtérnego i pomocy w jego swiadomym

doswiadczeniu az po finalne jego zintegrowanie.

Struktura procesu jest wynikiem ciggtej konfrontacji natury procesu z naturg
cztowieka. Proces, obserwowany i uswiadamiany poprzez ludzki aparat
psychiczny, ulega jego strukturze, co nie znaczy, ze sie tej strukturze poddaje.
Poréwnanie do procesu, do zmiennosci formy, eksponuje naszg tozsamosc i
prezentuje nas jako stworzenia posiadajgce pewng strukture osobowosci,
skfonnosc¢ do wyrdzniania siebie ze srodowiska, definiowania rzeczywisto$ci w
kategoriach stanow, w wymiarze dobra i zta, wtasnej woli, wtasnych interesow. A
przeciez jesteSmy takze tym, od czego sie odcinamy — poprzez takie, a nie inne
rozumienie siebie — procesem, $higcym ciatem, przejawem niewypowiedzianej

tajemnicy i wielkiej jednosci tao’.

2.3 Progi

Przestrzen oddzielajgca proces pierwotny od wtérnego jest nazywana progiem.
Jest to miejsce specyficznego, ztozonego doswiadczenia — czasem bardzo
wyraznego, niekomfortowego lub wrecz bolesnego, czasem tak efemerycznego jak

przelotna mgietka czy musniecie wiatru. Niezaleznie od stopnia sity jego percepcji i

"Duda M., Tao i psychologia zorientowana na proces [w:] Psychologia Procesu. Teoria i praktyka,
pod red. nauk. B. Szymkiewicz, Eneteia, Warszawa 2013, s. 20.
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uswiadomienia wywotuje on najczesciej wycofanie sie do przestrzeni procesu

pierwotnego, pozostanie w granicach swojej dotychczasowej tozsamosci.

Prég to granica identyfikacji, miejsce dzielgce znane od nieznanego. To
przestrzen, gdzie pojawia sie opdr przeciw zmianie. Jego zadaniem jest obrona
tozsamosci, istniejgcej organizacji psychiki. Sytuacje komplikuje naktadanie sie
progoéw osobistych na progi rodziny, grup, do ktérych nalezymy i spoteczenstwa, w

ktorym zyjemy.

Przekonania progowe nie zawsze sq Swiadome i nie zawsze sie hawet z nimi
zgadzamy. Jednocze$nie dziatajg jak straz graniczna, systematycznie
kontrolujgca, ktore doswiadczenia mogg przekroczyc prog i zmieScic sie w
obszarze tozsamosci, a ktore pozostang na zewnatrz. Przekonania te powstajg w
procesie socjalizacji i zawierajg w sobie normy i wartoSci kultury, w ktorej
wyrastamy, oraz bardziej indywidualne wzorce, wdrazane nam przez najblizsze
ofoczenie. Za progiem znajdujg sie w kazdym momencie te doSwiadczenia, ktore

nie spetniajg kryteribw akceptowanej przez nas tozsamosci?.

Z drugiej strony dobija sie proces wtdérny, przejawia w nieuswiadomionych
podwdjnych sygnatach, wraca, ,przeszkadzajgc” procesowi pierwotnemu w
jednostronnym traktowaniu sytuacji. Czasem jestesmy poniekgd zmuszeni przez
sytuacje do przekroczenia progu, a czasami to nasza ciekawosc¢ i odwaga wygrywa

Z obawg i oporami.

Zarowno w zyciu, jak i w bajkach mozna przekraczac progi na dwa podstawowe
sposoby. Albo jest sie wrzuconym w nieznane w wyniku splotu okolicznoSci,
niezaleznie od woli, albo idgc za wezwaniem, cztowiek (bohater opowiesci)
Swiadomie decyduje sie na wejscie w nieznane. W bajkach, aby swiadomie
wkroczy¢ w nieznang przestrzen, trzeba spotkac mgdrego doradce, poznac¢
zaklecie, pokonac albo przekonac straznika. Przytomne wchodzenie w nieznane
wymaga odwagi, determinacji, a niekiedy opanowania specjalnych umiejetnoSci.
Swiadome doswiadczenie progu moze wiec byé czasem nauki, ale tez czasem
walki. Przejscie progu tozsamosci to przekroczenie granic swoich

dotychczasowych mozliwosci. Podréze poza wtasne ograniczenia zawsze

2 Szymkiewicz B., Zranione stany $wiadomosci, Eneteia, Warszawa 2006, s.66.
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zZmieniajg podroznika. Otwierajg zupetnie nowg perspektywe na znany dotgd

Swiats.

Praca z progiem, nastepujgca w jego nastepstwie integracja proceséw wtérnych i
pojawiajgce sie poszerzone pole objete swiadomoscig oraz powstajgca przez to
zmiana tozsamosci sg jednymi z kluczowych zagadnieh pracy z procesem. Przez
lata pojawialy sie nowe pomysty, jak to robi¢ skuteczniej i trwale, coraz bogatsze i
gtebsze techniki pracy, ale tez koncepcje poszerzajgce sposéb patrzenia na progi,
a takze samg konieczno$¢ ich przekraczania dla integracji wtérnego materiatu, a

nawet struktury rzeczywistosci.

2.4 Warstwy rzeczywistosci

Pod koniec lat dziewiecdziesigtych Mindell inspirowany koncepcjami fizyki
kwantowe] zaproponowat tréjwarstwowy model rzeczywistosci, ktorego istotg jest
istnienie wzajemnie sie przenikajgcych trzech obszaréw nieposiadajgcych

wyraznych granic.

Obszarem, z ktéorym najczesciej sie utozsamiamy, jest poziom uzgodnionej
rzeczywistosci (UR). Na tym poziomie dziejg sie zjawiska, ktorych nie poddajemy w
watpliwos¢ i ktére uznajemy za realne. Latwo je opisa¢. Nasz jezyk potrafi je dosc
sprawnie oddac, sg namacalne, materialne, obiektywne. W zachodnim mysleniu
czesto prébuje sie w ramach ciggle panujgcej mysli kartezjanskiej redukowaé
rzeczywistos¢ do tego poziomu i marginalizowa¢ wszelkie doswiadczenia spoza tej
warstwy. To tu majg miejsce doswiadczenia empiryczne, naukowe potwierdzanie,
powtarzalne eksperymenty, mechanistyczny opis zjawisk. Tutaj mozemy spokojnie
pozwoli¢ sobie na dziatanie nawykowe, czas jest linearny, przestrzen
tréjwymiarowa, a zdarzenia sg powigzane tancuchem przyczynowo-skutkowym. To
w tej warstwie osadzone sg normy, style komunikacji, wspétdzielone wzorce
zachowania i konwencje, zdrowy rozsgdek oraz rangi i hierarchie — a w kazdym

razie te ich aspekty, ktore majg status ,faktéw”.

Uzgodniona rzeczywisto$¢ jest bardzo istotnym obszarem: potrzebujemy faktow,

konkretow, zrealizowanych zadan. Ale jednak zapominamy o gtebszych

3 Duda M., Praca z progiem. Chwila przed koricem $wiata. [w:] Psychologia Procesu. Teoria i
praktyka, pod red. nauk. B. Szymkiewicz, Eneteia, Warszawa 2013, s. 111.
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poziomach dos$wiadczenia, Zycie staje sie ptaskie, a pewne problemy mogg sie
wydawac nierozwigzywalne. Przejscie do innych wymiardw, innych poziomow
percepcji otwiera mozliwosci, ktére dla racjonalnego umystu w uzgodnionej

rzeczywistosci nie bytyby dostepne?.

Poziomem lezgcym ponizej uzgodnionej rzeczywistosci jest kraina snéw. Juz sama
nazwa wskazuje na zmiane optyki — reguty uzgodnionej rzeczywistosci nie dziatajg
jednoznacznie, granice stajg sie rozmyte, doswiadczenia przestajg by¢ tak bardzo
konkretne, wyraziste i namacalne. Sygnaty sg nie tak trwate, trudno je opisa¢, a
nawet zapamieta¢, nie dajg sie skutecznie zamkng¢ w stowach. Potrzebujemy
innego rodzaju uwagi, zeby je skutecznie czyta¢. Czesto chwytamy sie
odmiennego rodzaju opisu odwotujgcego sie do symboli, alegorii, metafor, poezji,
odczu¢, wyrazania sie jezykiem kolorow czy dzwiekow. Catos¢ jest niezwykle

subiektywna i wtasciwie niemozliwa do petnego przekazania innej osobie.

Dobrym przyktadem zjawisk z tego poziomu sg marzenia senne. Na tym poziomie
podziat na podmiot i przedmiot nie jest jeszcze oczywisty — we Snie moge
Jednoczesnie byc i nie by¢ sobg. Tu mieszczg sie subiektywne odczucia ptyngce z
ciata, do$wiadczane stany emocjonalne, fantazje i wizje. Sygnaty, ktére do nas
docierajg, sg mniej trwate, czesto trudno uchwytne, wymykaja sie opisowi i

pamigci, umykajg w sfere nierozréznialnego®.

W snach i krainie snow jeste$ zarowno sobag, jak i innymi ludzmi. W krainie snéw
role sg nielokalne (oznacza to, Zze sg obecne wszedzie we wszechswiecie w
kazdym momencie). Dlatego w krainie snéw rangi nie majg juz bezwzglednego
znaczenia. Ustalone w UR rangi tutaj stajg sie wymienne, catkowicie wzgledne i
chwilowe, prawie nieistotne. Uzywajgc SwiadomosSci zauwazamy, ze to, co wydaje
sie byc realnymi ludzmi i faktami w codziennej rzeczywistosci, na poziomie snu
Jest duchami czasu, rolami i postaciami ze snu. Poprzez odgrywanie tych rol i

zamiane rol, tlo codziennej rzeczywistosci staje sie zrozumiate®.

4 Szymkiewicz B., Rozwdj psychologii procesu [w:] Psychologia Procesu. Teoria i praktyka, pod red.
nauk. B. Szymkiewicz, Eneteia, Warszawa 2013, s. 63.

5 Szymkiewicz B., Rozwdj psychologii procesu [w:] Psychologia Procesu. Teoria i praktyka, pod red.
nauk. B. Szymkiewicz, Eneteia, Warszawa 2013, s. 62.

6 Mindell A.A., Gfeboka Demokracja pojecia i koncepcje, https://amy-
mindell.squarespace.com/polish.
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Najnizszym i podstawowym poziomem rzeczywistosci jest Snienie, nazywane tez
poziomem esencji albo Sentient. To najbardziej tajemniczy obszar zjawisk,
trudnych do objecia percepcjg i swiadomoscig. Z jednej strony odnosi sie do
realnych doswiadczen ludzkich, cho¢ czesto utozsamianych z mistyka, z drugiej
siega do gteboko niedualnego doswiadczenia, trudnego do opisania komus, kto
tego nie doznat. Jest to poziom tozsamy z duchowymi pojeciami dawnych tradycji,
takich jak Tao, ktérego nie mozna wyrazié stowami, aborygenskie Snienie, Duch

Swiety, Wielki Duch, Brahman, Absolut czy Natura.

Tu miesci sie petnia, potencjalnosé, a na granicy z kraing snow flirty i tendencje,
zanim jeszcze sie wyodrebnig w formie wyraznych wzorcéw. Jest to obszar poczué
(sentient) — ledwie odczuwalnego doswiadczenia zauwazanego na granicach
Swiadomosci przed ich petng percepcjg. Sg one bardzo ulotne i trudne do
uchwycenia. Majg charakter raczej subtelnego dagzenia do czego$ niz jego
pojawienia sie. W tym miejscu mozliwe sg zjawiska niemozliwe w UR -
nielokalnosc¢, niepodzielenie, integracja przeciwienstw, wyjscie poza przestrzen i

Czas.

Doswiadczenie tego obszaru przenosi nas poza $wiat dualno$ci, w gteboki,
wieczny czy tez kosmiczny aspekt nas samych, ktdrego doswiadczamy szalenie
rzadko, na przyktad w trakcie gtebokiej medytacji, stanow ekstatycznych, w
bliskosci $mierci, a czasem za posrednictwem narkotykow lub innych srodkow

uzalezniajgcych’.

Co istotne, jest to bazowa warstwa, gdzie jako pierwszy pojawia sie zaczatek duzo
bardziej wyodrebnionych i zorganizowanych wzordw, przejawiajgcych sie w

pozostatych dwéch warstwach rzeczywistosci.

Doznania w niej zawarte to ziarno, czy tez jagdro do$wiadczenia, z ktdrego

wyrastajg potem obszary uzgodnionej rzeczywistosci i krainy snow®.

Kluczowe, aby nie utkng¢ w zadnym z tych poziomdéw, nawet jesli doswiadczenia

na ktérym$ z nich sg szczegdlnie atrakcyjne i pociggajgce, tworzg wrazanie

7 Mindell A., Najnowsze osiggniecia teorii procesu, 2002, https://amy-
mindell.squarespace.com/polish.
8 Mindell A., Najnowsze osiggniecia teorii procesu, 2002, https://amy-
mindell.squarespace.com/polish.
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osiggniecia specjalnego poziomu swiadomos$ci albo na odwrét: dajg poczucie
stabilizacji, bezpieczehstwa i konkretu, ktérego mozna sie mocno trzymac.
Jednoczesne Ilub naprzemienne podgzanie za doswiadczeniem na kazdym z
trzech pozioméw tworzy szanse na catosciowy kontakt z procesem opisywanym
tak barwnymi okresleniami, jak: zycie sSnigcym ciatem, Snienie na jawie, bycie w

przeptywie, przejrzysta swiadomosc¢ czy tez zycie w kontakcie z tao.

2.5 Figury senne i metakomunikator

Skoro rzeczywistos¢ sktada sie z roznorakich procesow, ktére objawiajg sie w
sygnatach i komunikacji, zatem kto$ musi tego doznawac, utozsamiac sie z tym lub
odcina¢ od doswiadczen, nadawac i odbiera¢ komunikacje, obserwowac¢ sygnaty.

Kto jest podmiotem doswiadczenia?

Zachodnia tradycja psychologiczna wyrdznia istnienie kategorii Ja albo ego. Jest
to centrum Swiadomosci tworzgce w miare trwatg i stabilng strukture odrebng od
reszty rzeczywistosci. Ja tworzy filtr oddzielajgcy doswiadczenia moje, ktére sg
wazne | wywotujg emocjonalne zaangazowanie, od nie moich. Jung korzystat ze
swojej teorii kompleksu (,grupy treSci psychicznych, ktore [...] funkcjonujg
samodzielnie i autonomicznie, <<czyli majg szczegolny byt w ciemnej sferze
nieSwiadomosci i tkwigc w niej, mogg w kazdej chwili hamowac lub popierac
osiggniecia S$wiadomosci>>), aby zdefiniowa¢ Ja jako rodzaj kompleksu,
najwazniejszego, ulubionego, bedgcego w centrum uwagi i Stanowigc jego
niezbedny element. W ramach Ja istnieje pamiec, cigg wspomnien, postrzeganie

swojego istnienia i granic’®.

Wiliam James wprowadzit podziat na Ja podmiotowe — interpretujgce
doswiadczenie z subiektywnego punktu widzenia — i Ja przedmiotowe — bedgce
sumg wszystkiego, co mozna nazwac¢ moim: ciato, psychika, rodzina, dom, historia
itd. Ten sposdb myslenia stat sie w zachodniej tradycji psychologicznej
podstawowym sposobem rozumienia zjawiska $wiadomosci i postrzegania. W

mysleniu psychologii procesu Ja jest bardziej produktem percepciji niz jego twérca.

Zgodnie z koncepcjg Mindella, Ja (ego) jest raczej produktem niz Zzrodtem

percepcji. Jako produkt pomaga nam percepcje organizowac, co nie znaczy, ze

9 Jacobi J., Psychologia C.G.Junga, Wydawnictwo Szafa, Warszawa 2001, s. 56.
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dostarcza doswiadczen. Doswiadczenia pojawiajg sie niezaleznie od naszych
intencji i kontroli. Jednak to, czemu przydajemy wazno$c, a takze to, jak owe
doswiadczenia rozumiemy i interpretujemy, zalezne jest od dziatajgcego w danym
momencie ,organizatora”, a wiec tego, co w danym momencie stanowi nasze

Ja'l,

Zgodnie z rozdziatem 2 wszystkie doswiadczenia, z ktérymi sie identyfikujemy i
opisujemy jako ,ja” lub ,moje”, nazywamy procesem pierwotnym. To tworzy granice
naszej tozsamosci, ale w tym postrzeganiu mamy do czynienia ze strukturg, ktéra z
jednej strony zbudowana jest na przesziosci i pamieci bylych zdarzen, ale z drugigj
zwigzana tez z tym, co sie wydarza teraz i niekoniecznie upierajgca sie przy
zachowaniu niezmiennego ksztattu. Jako proces ma wbudowang zmiennosé w
swojg nature. Na drugim krancu lezg te doswiadczenia, z ktorymi sie nie
identyfikujemy: proces wtorny. Nie jest to struktura zerojedynkowa, lecz pewne
kontinuum, gdzie doswiadczenia opisujemy jako bardziej pierwotne lub bardziej
wtorne. W biegngcym czasie, w ramach potoku doswiadczen, przetgczamy sie do
naszych kolejnych chwilowych tozsamosci, ktore w danej sytuacji grajg gtéwnag
role. Poniewaz bywajg one ztozonymi strukturami, z wtasnymi systemami
przekonan, w psychologii procesu sg nazywane figurami sennymi, na
podobienstwo postaci z naszych snow. Majg one swoje historie, pozycje i rangi. W
danym momencie moze sie jednoczesnie uaktywniaé wiele z nich. Zresztg wiele
figur ma swoje komplementarne odpowiedniki i lubig sie one pojawia¢ w parach,
czasem np. toczgc ze sobg spor, ktory tworzy konflikt wewnetrzny — bywa, ze
odzwierciedlony przez analogiczny konflikt miedzy nami a innymi osobami. Pewne
postacie pojawiajg sie na krétko, czasem jednorazowo, inne wracajg regularnie na
scene, w identycznej lub zmodyfikowanej formie. Taki model wielu podosobowosci
w roznych formutach jest czesto uzywany w licznych koncepcjach

psychologicznych i szkotach psychoterapeutycznych.

Postrzeganie rzeczywistosci z pozycji figury sennej zabarwia percepcje jej
systemem przekonah. Ale oprocz takiej perspektywy jest jeszcze mozliwos$é
metapozycji albo obecnosci metakomunikatora, ktory bezstronnie obserwuje

sytuacje bez nadawania jej dodatkowych znaczen i emocjonalnych reakcji dzieki

10 Szymkiewicz B., Zranione stany $wiadomosci, Eneteia, Warszawa 2006, s.64.
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temu, ze potrafi utozsami¢ sie z dowolnym procesem i od wszystkich

zdystansowac.

Istnieje rodzaj ,bezstronnego $wiadka”, metakomunikator, ktory, gdy cztowiek jest
Swiadomy, moze obserwowac zardwno procesy pierwotne, jak i wtorne. Jest on w
stanie patrzec¢ na nie z dystansu, jak gdyby ze szczytu gory, i z tej pozycji

komunikowacé o swoich wrazeniach i wglgdach’.

Osoba zdolna do metakomunikacji ma mozliwosé opowiadania o swoim
doswiadczeniu niezaleznie od tego, co jg spotyka. Z drugiej strony bywa, ze
zdolno$é metakomunikaciji jest bardzo ograniczona. Wtedy taka osoba jest bardzo

zanurzona w doswiadczeniu, bez mozliwosci opowiedzenia, co sie wydarza.

Zdolno$¢ do metakomunikacji nie jest jednak tak oczywista, jak bylibysmy sktonni
uwazac. Czesto wydaje nam sie, Ze rozmawiamy z kims, kto przytomnie
obserwuje swoje doswiadczenie, i nie mozemy zrozumiec, jak to sie dzieje, ze nie
widzi i nie styszy tego, co wydaje sie zupetnie oczywiste. Stwierdzamy: ,Moéwisz
podniesionym gtosem, widocznie jeste$ zdenerwowany”, a on odpowiada jeszcze
gtosniej: ,Wcale nie krzycze!!!”. | rzeczywiScie — on nie wie, ze krzyczy, i nie ma

nikogo przytomnego, kto bytby w stanie to zauwazyc'?.

Trzeba tez by¢ ostroznym w autoocenie, czy dana obserwacja pochodzi od
naszego metakomunikatora, czy tez od jednej z figur sennych, ktéra przyjmujgc
podobng do metakomunikatora obserwujgcg pozycje, dodaje jednoczesnie swojg

opinie, prébujac narzuci¢ dominujgcg postawe w danej sytuacii.

Bywa, Ze odcinamy sie od pewnego rodzaju doSwiadczen i patrzymy na nie
krytycznie. Cho¢ mamy wtedy do nich dystans, nie jest to bezstronna obserwacja.
Mindell proponuje, by w praktyce pracy nad sobag nie zapominac o pytaniu ,kto
obserwuje?”. Czy jest to bezstronny obserwator, czy moze krytyk lub inna
wewnetrzna postac, ktéra pod pozorem przyjmowania metapozycji chce narzucic

swoj punkt widzenia?'3

" Mindell Arnold, Praca nad samym sobg, Nuit Magique, Warszawa, 1995, s.27
2 Szymkiewicz B., Zranione stany $wiadomosci, Eneteia, Warszawa, 2006, s.80
3 Szymkiewicz B., Zranione stany $wiadomosci, Eneteia, Warszawa 2006, s.80.
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2.6 Odmienne stany swiadomosci

Mimo Ze wydaje sie, iz w zwykiej rozmowie i potocznym rozumieniu tatwo mozemy
opisac¢, czy znajdujemy sie w zwyktym, normalnym stanie swiadomosci, czy tez w
stanie odmiennym, proby utworzenia precyzyjnej definicji okazaly sie trudne.
Zapewne dlatego, ze nietatwe jest uzgodnienie definicji terminu ,$wiadomos$¢”, a
do tego dochodzi dodatkowa komplikacja w kategoryzacji, co jest normalne, bo
podlega to nie tylko normom kulturowym, ale tez komplikujgcej sprawe

indywidualnej percepciji i subiektywnej ocenie.

Normalny stan swiadomoS$ci ,,Dyzia Marzyciela” jest zapewne inny od stanu
normalnego dla ,Zosi Samosi”, podobnie jak stan normalny dla Ktapouchego jest
prawdopodobnie inny od porzadku, organizacji i sposobu przetwarzania

doswiadczen w wewnetrznym $wiecie Kubusia Puchatka.

Wiecej na temat definicji normalnych i odmiennych stanéw $wiadomosci w
zachodniej psychologii pisze w rozdziale dotyczgcym odmiennych standéw
Swiadomosci w zachodnich nurtach psychoterapeutycznych. Tutaj skupie sie na

podejsciu do tego tematu w psychologii procesu.

W rozumieniu psychologii procesu normalnym stanem swiadomosci jest taki, z
ktérym dana osoba sie identyfikuje na co dzien i uznaje za typowy. Bardzo czesto
bycie w kontakcie z uzgodniong rzeczywistoscig jest kluczowym Kkryterium
normalnego stanu Swiadomosci: mozemy bez problemu orientowac¢ sie w realiach
codziennej rzeczywistosci, mozemy dobrze sie komunikowa¢ werbalnie i
niewerbalnie, a wspotdzielone normy i reguty sg taktowane jako prawda o Swiecie,

co pozwala nam sie z tym wszystkim identyfikowac.

W odniesieniu do definicji procesu normalny stan swiadomosci jest powigzany z
procesem pierwotnym i aktualng identyfikacjg, a takze wyznaczony przez nie.
Natomiast jesli z jakiegokolwiek powodu centrum postrzegania wyjdzie poza te
granice, wtedy doswiadczamy odmiennego stanu swiadomosci. Stanem tym jest
dowolny stan odmienny od normalnego. Centrum uwagi jest wtedy powigzane z

procesem wtornym, doswiadczamy obszaru za progiem, przebywamy w krainie

4 Szymkiewicz B., Zranione stany $wiadomosci, Eneteia, Warszawa 2006, s.87.
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snéw lub na poziomie esencji. W tej kategorii doznan leze¢ bedg mocno

odczuwane doswiadczenia bardzo rézne od tych zwyczajnych.

Bedg wiec do nich naleze¢ nocne sny, stany hipnotyczne, narkotyczne,
alkoholowe, stany zwigzane z silnymi emocjami, takimi jak wsciekto$¢, panika,

depresja czy euforia oraz stany wywofane przez medytacje’®.

Ale tez czasem stany te sg bardzo subtelne, przelotne, marginalizowane w opisie
czy wrecz przeoczane. By¢ moze dlatego, Ze nie tylko nie majg mocnych objawdéw,

lecz dotykajg nas duzo czesciej, niz bysmy sie tego spodziewali.

W podreczniku dotyczgcym technik pracy ze $pigczkg Amy Mindell (1999)
wymienia przyktady wielu sytuacji, w ktorych nasz stan $wiadomosci ulega
JjakoSciowej zmianie: kiedy sie zamyS$limy, gdy nasza uwaga odptywa w nieznane
rejony, kiedy jesteSmy bardzo zmeczeni lub pograzeni w medytacji, ale takze gdy
zachwycamy sie howym psem, w czasie petnego pasji uscisku czy seksualnego
podniecenia, w ataku wsciektoSci czy kiedy jestesSmy zakochani. Jednak zwykle
Lhie przypisujemy zadnej wartosci tym powszechnym formom zmienionych
stanow swiadomosci. NauczyliSmy sie odsuwac je na bok. Méwimy: «Nic sie nie
stato», «Po prostu sie zamyslitam» czy «Bytam po prostu zdenerwowanay, kiedy

probujemy wyjasnic¢ nasze wyjgtkowe i niezwykte zachowania czy reakcje” 6.

W przestrzeni spotecznej — mocno oddziatujgcej réwniez na indywidualng
percepcje i ocene — stany ekstremalne zwracajg na siebie uwage. Zdarza sie, ze
rozpoznanie, dlaczego pewne wybrane stany odmienne wywotujg wieksze
spoteczne odrzucenie i niepokdj niz inne, jest czasem trudne do sensownego

rozstrzygniecia.

Niektére odmienne stany swiadomosSci sg w pewien pokretny sposob przez dang
kulture akceptowane czy tez tolerowane, jednak stany ekstremalne spotykajg sie
juz ze zdecydowanym odrzuceniem, obawg i potepieniem. Termin ,Stany
ekstremalne” jest okresleniem wzglednym i w roznych kulturach bedzie miat rézne
znaczenia. W niektorych spotecznoSciach utozsamianie sie z Bogiem nie jest

uwazane za co$ niezwyktego, w innych natomiast moze byc¢ powodem

5 Teodorczyk T., Mindell i Jung. Reedycje i inspiracje, Eneteia, Warszawa 2016, s.135.
6 Szymkiewicz B., Zranione stany $wiadomosci, Eneteia, Warszawa, 2006, s.91.
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zamkniecia osoby w szpitalu psychiatrycznym. W pewnych rejonach Brazylii, gdy
sgsiad przychodzi do sgsiada i mowi mu, ze witasnie widziat za oknem latajgcg

krowe, pada pytanie: ,A jakiego byta koloru?”"".

Medyczny model panujgcy od dawna w zachodniej kulturze patologizuje szereg z
tych stanéw. Do jezyka potocznego tatwo weszly dawne medyczne okreslenia:
szalenstwo, obfgkanie, obted, niepoczytalnosé, paranoja, pomieszanie zmystéw,
nerwica, histeria, mania czy psychoza. Szczegdlnie niepokojgce sg takie stany
przedtuzajgce sie w czasie, co wywotuje potrzebe natychmiastowej wiasciwej
diagnozy choroby oraz proby jej skutecznego leczenia. W przypadku braku
postepow w leczeniu powszechnym zinstytucjonalizowanym sposobem radzenia

sobie z tym problemem jest izolacja oséb dotknietych takimi stanami.

W psychologii procesu — zgodnie z postulatem, ze kazdy proces jest wazny i niesie
istotng informacje — odbioér takich standow jest raczej zabarwiony zaciekawieniem
oraz checig znalezienia ich sensu. Zamiast leku przed nimi i zwigzanej z tym
pierwszoplanowej potrzeby ich zatrzymania oraz braku zgody na ich powrét, raczej
obecna jest postawa, aby rozpoznanie i dopetnienie procesu probujgcego sie w
taki sposéb objawi¢ mogty pomoc zrozumie€ ukryte oraz nierozpoznane czesci
catosciowego systemu informacji i dzieki temu przywréci¢ réwnowage i ztagodzi¢

dolegliwosci symptoméw tego stanu.

W teorii psychologii zorientowanej na proces okreslenie ,psychotyczny” oznacza
po prostu ,niezwykty”, a w definicji stanow ekstremalnych zwraca sie uwage na:

* zaleznosc¢ definicji tych stanéw od kultury,

* niechec i obawe gtéwnego nurtu kultury wobec tego typu standw,

* przedfuzony czas trwania odmiennego stanu $wiadomosci i niemoznosc wyjscia
Z niego,

« brak metakomunikatora i petli oddzwigeku w trakcie trwania tego stanu’®.

Stopien obecnosci lub nieobecnosci metakomunikatora oraz sposéb dziatania czy
tez kompletny brak petli oddzwieku sg bardzo istotnymi czynnikami wskazujgcymi

na gteboko$¢ odmiennego stanu. Im stan jest gtebszy, tym mniejsza jest mozliwosc¢

7 Teodorczyk T., Mindell i Jung. Reedycje i inspiracje, Eneteia, Warszawa 2016, s.137.
8 Teodorczyk T., Mindell i Jung. Reedycje i inspiracje, Eneteia, Warszawa 2016, s.138.
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metakomunikacji oraz tym bardziej zaburzona mozliwos¢ bycia w interakcji z

zewnetrznymi bodZzcami.

Mindell klasyfikuje transy ze wzgledu na tatwoSc i szybko$c reagowania na
bodzce zewnetrzne (Mindell, 1994):

« Cwiertrans charakteryzuje sie tym, ze nasza reakcja na zewnetrzne bodzce jest
nieco spdzniona lub tez troche niezwigzana z bodzcem, na przyktad w zamyS$leniu
lub kiedy przebywamy wsrod ludzi, z ktdrymi by¢ nie chcemy.

* Poftrans to stan, w ktérym nasza reakcja na zewnetrzne bodZce jest bardzo
wyraznie opozniona lub prawie bez zwigzku, cho¢ nadal istnieje poczucie
kontaktu z tym, co dzieje sie na zewngtrz — na przyktad kiedy jestesmy
pochtonieci tworczg praca.

» Trzy czwarte transu to sytuacja, ktdra moze sie pojawiac na granicy $pigczki czy
tez na granicy snu i czuwania, kiedy zwykty kontakt jest utrudniony lub prawie
niemozliwy.

* Trans lub Spigczka to stan, w ktorym nie zauwaza sie zwyktych reakcji na

jakiekolwiek bodzce docierajgce z zewnatrz'®.

Uzyte stowo ,trans” odnosi sie do francuskiego transe (SmierC, przerazenie) i
wczesniejszego tacinskiego transire (przechodzi¢, przekroczy¢, przemija¢) oraz
wspofczesnego znaczenia stanu niepetnej Swiadomosci w ekstazie lub
oszotomieniu. W tym rozumieniu chodzi o doswiadczenia istniejgce pomiedzy
uzgodniong rzeczywistoscig a innymi warstwami rzeczywistosci, w rozkroku
miedzy swiadomym i nieSwiadomym, w zawieszeniu i niedopetnieniu, i przez to
czesto w rytmicznej powtarzalnosci odbijania sie od granic uzgodnionej
rzeczywistosci oraz czego$ znaczgcego, ale niedajacego sie jeszcze rozpoznac

ani objac.

Dla odréznienia od ekstremalnych stanéw, ktore dopadajg nas czasem z
zaskoczenia, bez naszej intencji i zgody naszego procesu pierwotnego, w dalszej
czedci tej pracy gtebokimi odmiennymi stanami $wiadomosci bede nazywat te,
ktorych intencjonalnie i Swiadomie szukajg niektérzy — zaciekawieni przestrzeniami
poza uzgodniong rzeczywistoscig — podréznicy poszukujgcy gtebszych znaczen

Zjawisk doswiadczanych na tym poziomie oraz ci, ktérzy dostrzegajg w nich szanse

19 Szymkiewicz B., Zranione stany $wiadomosci, Eneteia, Warszawa 2006, s.92.
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na rozpoznanie znaczen i rozwigzanie bolesnych, a nierozwigzywalnych w zwyktej

codziennosci problemow.

3 Korzenie pracy z procesem

Praca z procesem powstata i rozwija sie w wyniku inspiracji ideami i
perspektywami spojrzenia na rzeczywistos¢ pochodzgcymi z réoznych przestrzeni,
nie tylko psychologicznych. W$réd nich trzy byty gtéwnymi inspiracjami Arnolda
Mindella: prace i mysl Carla Gustava Junga, idee taocizmu oraz poszerzenie
spojrzenia na rzeczywistosC zwigzane z powstaniem i rozwojem mechaniki
kwantowej. Wsrod ogromnej masy poje¢ i koncepcji sg takie, ktore tgczg sie

bezposrednio lub posrednio z pracg dotyczgcg poziomu esenciji.

3.1 Psychologia gtebi C.G. Junga

Arnold Mindell, zanim stworzyt osobng szkote psychoterapii, pracowat przez wiele
lat jako analityk jungowskiej psychologii gtebi. Stad podwaliny psychologii procesu
oparte sg na wielu koncepcjach Carla Gustawa Junga.

Podstawowg koncepcjg Junga jest podziat ludzkiej psyche (czyli catosci proceséw
psychicznych) na dwie dopetniajgce sie, przeciwne i kompensujgce sie sfery:
Swiadomos$¢ oraz nieswiadomosé. W przeciwienstwie do Freuda, ktéry postugiwat
sie podobnym pojeciem podswiadomoséci, Jung wyodrebnia nieswiadomos¢ jako
starszg i bazowg oraz dzieli jg na dwie warstwy. Pierwsza jest blizsza naszemu
doswiadczeniu, a druga, mniejsza to nieswiadomos¢ indywidualna, ktéra jest

zanurzona w ogromnej przestrzeni nieswiadomosci zbiorowej i otoczona przez nig.

»NiesSwiadomos¢ jest starsza od Swiadomosci. Jest to «podstawowa dana», z
ktorej SwiadomoS$c wceigz na nowo wyptywa”. Tak wiec $wiadomosc¢ powstaje
najpierw jako ,zjawisko wtérne wtasciwej dziatalno$ci duszy, bedgcej
funkcjonowaniem nie$wiadomos$ci”. Mniemanie, jakoby gtéwng postawg cztowieka
byta $wiadomosc, jest btedne, poniewaz ,wielkg cze$¢ naszego zZycia spedzamy
w nieSwiadomosci: $pimy lub marzymy. [...] Jest sprawg bezsporng, ze we
wszystkich waznych sytuacjach zyciowych Swiadomo$c zalezy od
nieSwiadomosci”. Dzieci rozpoczynajg zycie w stanie nieSwiadomosci i dorastajg

do stanu swiadomoS$ci. Tak zwana indywidualna nieSwiadomosSc zawiera treSci
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wynikajgce z historii zycia jednostki, czyli to, co zostato wyparte, odsuniete,
zapomniane, podswiadomie zauwazone itd. Zbiorowa nieSwiadomo$c¢ natomiast
Sktada sie z tresci stanowigcych nawarstwienie typowych — niezaleznie od roznic
historycznych, etnicznych i innych — wtasciwych ludzkosci od jej czasow
pierwotnych reakcji na powszechne ludzkie sytuacje, jak na przyktad lek,
niebezpieczenstwo, walka z przemocg, wzajemny stosunek miedzy ptciami,
rodzicami i dziecmi, postawy wobec nienawisci i mitos$ci, wobec narodzin i Smierci,

Potegi jasnych i ciemnych pierwiastkéw itd. %0,

W moim odczuciu tréjwarstwowy model Junga swiadomos¢ — nieswiadomos$é
indywidualna — nieswiadomos¢é zbiorowa w ciekawy sposéb koresponduje z
trojwarstwowym modelem rzeczywistosci proponowanym przez psychologie
procesu: uzgodniona rzeczywistos¢ — kraina snéw — poziom esencji. Nie
odpowiadajg one sobie, gdyz np. zachowania nieSwiadome moga przejawiac sie
na kazdym poziomie rzeczywistos$ci, ale oba modele pokazujg, ze kazda z warstw
lezy na poprzedniej. Wydarzenia objete w swiadomosci majg swoje powigzania z
wiekszym wzorem lezgcym w obszarze nieswiadomos$ci indywidualnej, a ten
wzorzec odnosi sie do jeszcze wiekszego prawzoru w nieSwiadomosci zbiorowej.
Analogicznie wydarzenia z uzgodnionej rzeczywistosci majg swoje zaczepienie w
procesach-snach, z ktorymi mozna potencjalnie skontaktowaé sie w krainie snéw,

a te majg swoje zrodta w Snieniu, czyli poziomie esencji.

Tresci niesSwiadomosci osobowej stanowig osiggniecia zycia indywidualnego,

natomiast tre$ci nieSwiadomoS$ci kolektywnej stanowig istniejgce zawsze i a priori

archetypy?’.
Archetypy - ,pierwotne obrazy”, ,praobrazy” czy ,dominanty zbiorowej
nieSwiadomosci” — sg powtarzalnymi wzorami przejawiajgcymi sie w ludzkich

doswiadczeniach niezaleznie od czasu, miejsca i kultury.

Archetypy sa odbiciem instynktowych, to znaczy psychicznie koniecznych reakcji
na okreslone sytuacje; dzieki wrodzonym predyspozycjom doprowadzajg,
omijajgc $wiadomosS¢. do takiego sposobu postepowania. ktéry wynika z

koniecznosci psychicznych, chociaz dla patrzagcego z zewnagtrz nie zawsze

20 Jacobi J., Psychologia C.G.Junga, Wydawnictwo Szafa, Warszawa 2001, s. 23-24.
21 Jung C.G., Archetypy i symbole, Pisma wybrane, Czytelnik, Warszawa 1993, s. 68.
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wydaje sie on racjonalny; w gospodarce psychicznej spetniajg one role
rozstrzygajgca, gdyz reprezentujg lub uosabiajg pewne instynktowe dane
pierwotnej, ciemnej psyche, rzeczywiste, lecz niewidzialne korzenie

Swiadomosci??.

Archetypy sq bliskie temu, co Platon rozumiat przez ,idee”. Ale ,idee” Platona sg
wytgcznie swietlanym pra-obrazem najwyzszej doskonato$ci, a ich ciemne
przeciwienstwo nie przebywa, jak one, w $wiecie wiecznosci, ale nalezy do
przemijajgcej ludzko$ci, natomiast wedtug koncepcji Junga archetyp ma strukture

bipolarng i wciela w sobie zaréwno to, co jasne, jak i to, co ciemne 23,

Archetypem, ktory w kontekscie pracy z esencjg ma szczegolne znaczenie, jest

Jazn.

Jazn jest unifikujgcg zasadg w obrebie psyche cztowieka, jest ona zarowno
poczatkiem zycia psychicznego, jak i celem jego rozwoju. ,Jazn jest nie tylko
centrum, lecz takze catym obwodem psyche, jaki obejmuje zarazem $wiadomosc,
Jak i nieSwiadomo$c”. ,,Jako pojecie empiryczne jazn okre$la caty szereg
psychicznych zjawisk w cztowieku... Ale pojecie jazni jest po czeSci tylko
potencjalnie empiryczne i w takim stopniu jest jedynie postulatem. Innymi stowy,
obejmuje ona zarowno to, co da sie doswiadczyc, jak i to, czego sie doswiadczy¢
nie da (lub to, co jeszcze nie jest doSwiadczone)... Jest to pojecie
transcendentalne”. Jazn pojawia sie w snach, mitach i basniach w postaci
Lhadporzgdkowanej osobowosci”, takiej jak krol, heros, prorok, zbawca, lub w
postaci symbolu cato$ci, takiego jak koto, kwadrat, quadratura circuli. Kiedy
reprezentuje complexio oppositorum, unie przeciwieristw, moze rowniez pojawiac
sie jako zjednoczona dualno$c, np. tao, jako wspotgra jin i jang. Doswiadczenia
Jjazni majg charakter numinalny, religijny. Dlatego Jung powiada: ,Roéwnie dobrze
mozna jazn okresli¢ jako »Boga w nas«”. Ostatecznie wiec jazn reprezentuje
istote cztowieczenstwa jako ,bogocztowieczenstwo” (wyraza jg symbol mandali),
synteze SwiadomoSci i nieSwiadomoS$ci jako nadswiadomosc¢, petnie duchowosci i

naturalno$ci??.

22 Jacobi J., Psychologia C.G.Junga, op.cit., s. 62.
23 Jacobi J., Psychologia C.G.Junga, op.cit., s. 64.
24 Prokopiuk J., M6j Jung, Wydawnictwo KOS, Katowice 2008, s. 296.
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Idea jazni, ktora jest tylko ograniczajgcym pojeciem na wzor kantowskiej ,rzeczy
w sobie” (,Ding an sich”), wiec sama w sobie i dla siebie jest postulatem
transcendentalnym, ,ktory daje sie wprawdzie uzasadnic psychologicznie, jednak
naukowo nie mozna go udowodnic¢”, Postulat ten stuzy tylko do formufowania i
kojarzenia procesow ustalonych na drodze empirycznej. Jazrn bowiem po prostu
wskazuje pierwotne, niezgtebione podtoze psychiki. [...] jesli odrzucimy jezyk
psychologii, to mozna nazwac jg ,centralnym ogniem”, naszg indywidualng
czgstkg w Bogu lub ,iskierka” Mistrza Eckharta. Jest to starochrzeScijanski ideat
Krolestwa Bozego, ktore ,jest w was”. Jest to ostatni stopien doswiadczenia

psychicznego?®.

Docieranie do Jazni jest ostatnim z etapédw pracy nad kolejnymi archetypami w
procesie indywiduacji i przez analogie mozna ztozono$¢ $wiadomego kontaktu z
nig poréwnac do trudnosci, jaka nas czeka podczas prob doswiadczania poziomu
esencji. Duzo czesciej mamy szanse odczuwac tesknote za tymi poziomami
doswiadczenia, tak jak od wiekéw tesknimy za kontaktem z Bogiem i Krolestwem
Bozym. Zapewne znacznie czesciej tez zdarza nam sie mie¢ nadzieje, ze tego
doswiadczamy, niz faktycznie ma to miejsce, albowiem moéwimy o kontakcie z

naprawde nietatwymi do osiggniecia poziomami percepcji i Swiadomosci.

Finalnym efektem indywiduacji jest dochodzenie do pewnego poziomu

nadswiadomosci.

Nadswiadomosc¢ wiec jest celem i skutkiem procesu transformacji duszy
cztowieka, syntezg $wiadomosci i nieSwiadomosci; jest to coniunctio

oppositorum?.

Cztowiek chory albo ten, kto nie widzi sensu zycia, stoi zwykle wobec probleméw,
Z ktorymi na prézno walczy. Albowiem ,najwieksze i najwazniejsze problemy sg w
gruncie rzeczy nierozwigzalne; muszg byc takimi, poniewaz sg wyrazem
niezbednej polaryzacji wtasciwej kazdemu samoregulujgcemu sie systemowi. Nie
mozna ich rozwigzac¢, mozna je tylko przerosngc. [...] To wyro$niecie ponad
osobisty problem oznacza podniesienie poziomu Swiadomosci. Pojawiajg sie w

polu widzenia pewne wyzsze i szersze zainteresowania i wskutek takiego

25 Jacobi J., Psychologia C.G.Junga, op.cit., s. 178.
26 Prokopiuk J., M6j Jung, op.cit, s. 294.
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rozszerzenia horyzontu nierozwigzalny problem przestaje by¢ naglgcy. Nie zostat
sam w sobie logicznie rozwigzany, ale zblakt wobec nowych i silniejszych
tendencji w zyciu. Nie zostat sttumiony ani nie pogrgzyt sie w nieSwiadomosci,
lecz ukazat sie po prostu w innym S$wietle i przez to on sam stat sie inny. To, co na
nizszym szczeblu byto okazjg do najdzikszych konfliktow i panicznych afektow,
teraz, obserwowane z wyzszego poziomu osobowosci, wydaje sie jak burza w
dolinie, na ktoérg patrzymy ze szczytu wysokiej gory. Nie znaczy to, ze burza
stracita swg rzeczywisto$c, ale ze cztowiek znajduje sie juz nie w niej, ale ponad

nig?”.

Powyzszy opis mozna by zapewne zastosowa¢ do trojwarstwowego modelu
rzeczywistosci. Konflikty bardzo bolesnie doswiadczane na poziomie uzgodnionej
rzeczywistosci niekoniecznie musza sie rozwigza¢ w taki sposob, ze znikajg lub
znajdujg optymalne rozwigzanie. Kontaktowanie sie z wszystkimi trzema
poziomami daje szanse na rozpoznanie takiego ich wymiaru, ze - podobnie jak
cytowanym opisie — ,przestajg by¢ naglace” i sg widziane bardziej jako ,burza w
dolinie, na ktorg patrzymy ze szczytu wysokiej goéry”. Zwtaszcza oglgdanie tej burzy
z poziomu Snienia moze dawaC szanse ha rozpoznanie esencji trwajgcej gry
przeciwienstw w konflikcie i uspokojenia sie np. wobec rozpoznania ich niezbednej

obecnosci.

Ostatnim elementem, na ktéry chciatbym zwréci¢ uwage, sg ,marzenia senne jako
«kraina dziecinstwa»”. Jest to tytut jednego z rozdziatdow ksigzki Jolande Jacobi.
Sny sg krolewskg drogg do nieswiadomosci, jak mowit Freud, co Jung w petni
podzielat. Okres dziecinstwa to czas, gdy ,racjonalna swiadomosc¢ terazniejszoSci
jeszcze nie oddzielita sie od historycznej psyche, zbiorowej nie$wiadomosci™8.
Nasuwa to skojarzenia z jedng z technik psychologii procesu, jakg jest analiza
wczesnego snu z okresu dzieciecego, ktéra ma nam podpowiadac informacje na
temat naszego mitu zyciowego, czyli gtbwnego procesu zyciowego, wokét ktérego
organizujg sie inne procesy. Wspominam o tym tutaj, bowiem temat dotyczy
bazowego wzorca organizujgcego nasze zycie i jego analiza nie moze ograniczaé

sie tylko do jednego z pozioméw rzeczywistosci. Skorzystanie z technik dostepu do

27 Jacobi J., Psychologia C.G.Junga, op.cit., s. 181.
28 Jacobi J., Psychologia C.G.Junga, op.cit., s. 113.
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sentient w tym wypadku moze by¢ bardzo owocne, dajgc wsparcie dla rozpoznania

znaczenia palgcych proceséw krétkoterminowych.

3.2 Taoizm

Istotng cechg pracy z procesem jest pokrewne z myslg taoistyczng zatozenie, ze
to, co nas spotyka, jest znaczace, chocbysmy mieli do czynienia z doswiadczeniem
subiektywnym, nawet spotecznie odbieranym jako negatywne i niechciane. Takie
spojrzenie w rezultacie zamiast skupia¢ sie na sposobach eliminacji tego

doswiadczenia, zacheca nas do szukania jego znaczenia.

Za Mindellem praca z procesem bywa nazywana ,wspotczesnym taocizmem”.
Jednym z elementow tego podej$cia jest nieograniczanie sie do eksploracji
doswiadczen, ktoére dajg sie objgc intelektualnym opisem i interpretacjg. Innym jest
préba unikania ograniczania doswiadczenia poprzez uparte usitowanie ich

precyzyjnego nazywania.

Stowo ,proces” w nazwie naszego sposobu pracy w jego rozumieniu petnego
rozciggniecia w trzech warstwach rzeczywistosci jest odpowiednikiem tao (tao we

wspotczesnej transkrypcji réwniez pisane jako dao).

Dao, ktore moze by¢ nazwane, nie jest wiecznym dao (changdao).

Nazwa (ming), ktéra moze byc¢ nadana, nie jest wieczng nazwg (changming).
Bez nazwy (wuming) — oto jest poczagtek nieba i ziemi.

Nazywanie (youming) jest matkg wszystkich rzeczy i spraw (wu).

Dlatego ten, kto jest wiecznie beznamietny, widzi to, co jest subtelne; ten, kto

namietno$ciami jest wiecznie ogarniety, widzi ograniczone?.

Tao nie moze byé nazwane, bowiem kazda nazwa czy interpretacja jakos
ogranicza jego bogactwo oraz znaczenie, i przez to znieksztatca jego istote i
najgtebszg esencje. Tak samo proces — ktorego doswiadczamy i ktéry w pracy
terapeutycznej prébujemy wzmocni¢ i umozliwi¢ jego petniejsze doswiadczenie -
jest gtébwng jakoscia. Jesli jg ignorujemy lub z nig walczymy, tworzymy sobie trudne

doswiadczenie zyciowe. Natomiast jeSli jg rozpoznamy i bedziemy podgzac w

2% Laozi, Ksiega dao i de z komentarzami Wang Bi, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2006, s.26.
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zgodzie z nig, doswiadczymy pewnego rodzaju fatwosci zycia, czegos, co taoisci

nazywajg wu-wei, czyli dziataniem bez dziatania.

Niektorych proceséw nie sposob rozpoznac i odczu¢ bez schodzenia do ktéregos z
dwdch rzadziej swiadomie odwiedzanych pozioméw — krainy snéw lub poziomu
esencji. Stad narzedzia, ktére w jakim$ stopniu umozliwiajg $wiadome

eksplorowanie tych poziomow, sg na wage ztota.

Zdanie ,Dao, ktére moze by¢ nazwane, nie jest wiecznym dao” wydaje sie idealnie
opisywac proces na najgtebszym poziomie esencji, gdzie doswiadczenie jest tak
petne, ze jakakolwiek préba opisu lub nazwania go wyrzuca z tej warstwy

doswiadczenia.

Dao rodzi jedno,

Jedno rodzi dwa,

Dwa rodzg trzy,

Trzy rodzg wszystko.

Wszystkie rzeczy i sprawy w jin otaczajg troskg; w jang tworzg; napetnione sg qi i
pozostajg w harmonii. [...]

Nauczam tego, czego ludzie uczg sie wzajem od siebie. [...]

KOMENTARZE WANG BI

[...] Za sprawg czego wszystko ostatecznie stanie sie Jednym? Za sprawg
nieistnienia (wu). Poniewaz ,Jedno” wychodzi z istnienia, wiec czy mozna by to
okreslic mianem ,nieistniejgcego”? Poniewaz juz nazwalismy to ,Jedno’, jesli nie
zachowamy nazwy, jak zachowamy to [tzn. Jedno]? JeS$li zatem sgq zarazem
stowo i jedno, to mamy dwa. Jesli istnieje i jedno, i dwa, to generuje nam trzy.
Liczby z nieistnienia (wu) wchodzg w istnienie (you) jedna po drugiej — ale ta

droga nie przynalezy do dao®.

Powyzszy tekst i jego interpretacja uswiadamiaja, jak wiasciwie niemozliwe jest
pozostaé na tym poziomie doswiadczenia, jak witasciwie niemozliwe jest
kontaktowanie sie z nieistnieniem, czy tez z ,Jednym”. Kazde najmniejsze
drgnienie percepcji dzieli jedno na dwa, a to zaraz na trzy i potem na dziesie¢

tysiecy rzeczy. | tak biyskawicznie z poziomu esencji lgdujemy w uzgodnionej

30 L aozi, Ksiega dao i de z komentarzami Wang Bi, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2006, s.94.
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rzeczywistosci. Ale Wang Bi wskazuje tez droge odwrotng, gdzie ,wszystko
ostatecznie stanie sie Jednym”. To zapewne gtdwnie opowiada o wymiarze
ontologicznym, ale tez moze by¢ wskazéwkg na sensownos¢ poszukiwania esencji
dziesieciu tysiecy rzeczy, jakich z reguty doswiadczamy. Co wazne — dwa, czyli jin i
jang sa obecne na kazdym poziomie, w kazdym najbardziej rozdrobnionym
podziale, w kazdej opozyciji i dualnosci. Ich wzér mozna juz zaczgé przeczuwac na

poziomie sentient.

Daodejing ma wiele ttumaczen (na sam angielski jest ich ponad sto). Czesto ten
sam tekst w roznych wersjach jest trudny do rozpoznania. Ale tez rbézne
ttumaczenia dajg inny posmak oryginalnego znaczenia. To zywy przyktad, jak
zrédtowy flirt zamienia sie na wiele wzoréw w kranie snow i dziesigtki zdarzen w
UR. Jeden wglagd Starego Medrca jest ttumaczony na dziesigtki sposobow
akcentujgcych rézne aspekty przekazu. Dlatego podaje te samg czes¢ ksiegi w

innym tlumaczeniu (Tadeusza Zbikowskiego):

Dao dato poczagtek jednoSci Swiata;

Jednosc¢ data poczgtek dwom (jin i jang)

Dwie zrobity trzy.

A trzy daty poczagtek dziesieciu tysigcom rzeczy.

Dziesiec tysiecy rzeczy zawiera w sobie jin i spowite jest jang [...]
Ludzie wzajemnie sie pouczajg.

Ja rowniez ich pouczam?®'

3.3 Mechanika kwantowa

Arnold Mindell, zanim zajgt sie psychologig gtebi i w konsekwencji stworzyt
psychologie zorientowang na proces, byt wyksztatconym na MIT absolwentem
fizyki stosowanej. W potocznym odczuciu psychologa i fizyka dzieli spora
odlegtos¢, m.in. to, czym sie zajmujg, ich metodyki pracy, sposoby opisu
rzeczywistosci, uzywany jezyk. W przypadku Mindella dogtebna znajomos¢ obu
dziedzin pozwolita na probe przeprowadzenia analogicznie radykalnej rewolucji w
mysleniu na temat zakresu, jakim powinna sie zajmowac psychologia, do tej, jaka

odbyta sie w fizyce na poczgtku XX w. Fizycy musieli przestawi¢ sie z myslenia

31 Podstawowe pojecia Daodejing i praktyka
taijiquanu,<http://www.chen.org.pl/artykuly/dao3.htmi#prze>
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klasycznego, pod ktére podwaliny potozyt Izaak Newton, na model kwantowy, ktéry
potrafit matematycznie opisa¢ ogromnie nieintuicyjny Swiat zjawisk dziejgcych sie
w skali mikro, ale jednoczesnie nie naruszat zasad obowigzujgcych w skali makro,

dostepnej do tej pory cztowiekowi.

Warto podkresli¢, ze wielu fizykdéw stara sie zatrzymaé na poziomie rownan, bez
rozwazania, co odkrycia fizyki kwantowej wnoszg do rozumienia Swiata. To
uswiadamia, jak fundamentalng zmiane w paradygmacie mys$lenia o
mechanizmach dziatania rzeczywistosci wymuszajg wyniki eksperymentéw. Na
poziomie kwantowym dziejg sie rzeczy odkryte i potwierdzone eksperymentalnie,
ale trudne do objecia przez nasze dotychczasowe mechanistyczne zachodnie
myslenie. Wsréd nich warto wskaza¢ na te, ktére majg znaczenie dla

trojwarstwowego modelu rzeczywistosci.

Przede wszystkim fizyka kwantowa podkresla znaczenie istnienia pola, ktére
wptywa na wspoizaleznos¢ oddalonych od siebie i pozornie niepotgczonych

obiektow.

Myslenie polowe w psychologii procesu jest wtasciwie jedng z podstaw jej
paradygmatu. Bez niego znaczna liczba poje¢ i narzedzi, jak chocby zasnienie,
proces grupowy, umyst procesowy, a przede wszystkim samo zjawisko procesu,

nie mogtyby mie¢ racji bytu.

W fizyce klasycznej obserwator jest oddzielony od eksperymentu. W fizyce
kwantowej nie ma sposobu, by mdgt sie odseparowac. Jego obserwacja wptywa na
wynik. Do klasyki nalezy juz przyktad podawany w szkolnych podrecznikach, ze w
zaleznosci od potrzeby obserwatora i jego oczekiwania oraz sposobu
przeprowadzenia eksperymentu przelot fotonu moze by¢ potwierdzony jako przelot

czgstki elementarnej albo fali.

Przez analogie mozna to poréwnac¢ do dylematu w psychoterapii na temat wptywu
osoby terapeuty na przebieg procesu terapeutycznego i wynikajgce z tego
uwrazliwienie na obstawiany przez terapeute paradygmat oraz system warto$ci,
ktory niewidocznie wptywa na przebieg interakcji z klientem. Ale tez na
indywidualnym poziomie moze to by¢ opowie$s¢ o naszej wewnetrznej percepciji:

ktéra nasza figura wewnetrzna oglgda proces i w zwigzku z tym, co widzi.
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Funkcja falowa jest jednym z kluczowych poje¢ w fizyce kwantowej. Jej kwadrat
pozwala szacowaé prawdopodobienstwo potozenia czgstki lub uktadu czgstek w
okreslonym momencie czasowym. Ale jej interpretacja fizyczna, sens pomiaru oraz

sens ontologiczny do dzi$ nie sg oczywiste.

Wedtug kopenhaskiej interpretacji mechaniki kwantowej istnieje jedynie funkcja
falowa; pomiar wykonany na uktadzie przez fizyka powoduje kolaps funkcji
falowej, co fizycznie oznacza lokalizacje uktadu w konkretnym pofozeniu; do
momentu pomiaru uktad nie posiada zadnego potozenia. Szczegodlna rola

eksperymentatora prowadzi do paradoksow (np. paradoks kota Schrédingera)®?.

Tu pojawia sie jeszcze bardziej subtelna analogia. Kot Schrdodingera jest
jednoczesnie zywy i martwy (superpozycja stanéw) do momentu, gdy nie pojawi
sie eksperymentator chcgcy zbadac jego stan. | dopiero jego che¢ weryfikacji
wymusza znikniecie jednego z tych standw i urzeczywistnienie drugiego.
Analogicznie nasze wewnetrzne figury posiadajg peten potencjat dwoch lub wielu
standéw, do momentu koniecznosci ,zajrzenia do pudetka” w ramach uzgodnionej

rzeczywistos$ci, kiedy musi wygrac i objawic¢ sie jeden z nich.

W sytuacji sondowania poziomu esencji pojawia sie mozliwo$¢ eksploracji stanéw
mogacych jednoczesnie i naturalnie pomiesci¢c w sobie przeciwienstwa wydajgce

sie niemozliwe do potgczenia w uzgodnionej rzeczywistosci.
Inng analogig moze by¢ efekt tunelowy.

Zjawisko tunelowe zwane tez efektem tunelowym — zjawisko przejscia czgstki
przez bariere potencjatu o wysokosci wiekszej niz energia czgstki, opisane przez
mechanike kwantowg. Z punktu widzenia fizyki klasycznej stanowi paradoks
tamigcy klasycznie rozumiang zasade zachowania energii, gdyz czgstka przez
pewien czas przebywa w obszarze zabronionym przez zasade zachowania

energii.>>.

Typowo progi przekraczamy, przeznaczajgc odpowiednio duzo pracy i energii na

ich rozpoznanie, identyfikacje figur progowych, doswiadczanie nieznanego w mato

32 Réwnanie Schrédingera, ,Wikipedia”, <https://pl.wikipedia.org/wiki/Roéwnanie_Schrédingera>
338 Zjawisko tunelowe, ,Wikipedia”, <https://pl.wikipedia.org/wiki/Zjawisko_tunelowe>
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uzywanych przez nas kanatach, wigczanie tego doswiadczenia w swojg

tozsamoseé.

Innym sposobem jest metoda ,na Alicje w Krainie Czaréow”. Polega ona na tym,
aby gteboko zmieni¢ stan swojej Swiadomosci, czyli zej$¢ do poziomu $nienia i na
tym poziomie przekroczy¢ prog zupetnie bezbolesnie. Podobnie jak czgstka, ktora
bez powodu znika po jednej stronie bariery energetycznej i pojawia sie, nie
wiadomo gdzie i kiedy, po drugiej, my tez podlegamy takiemu mechanizmowi.
Znikamy z uzgodnionej rzeczywistosci, przenosimy sie psychicznie na poziom
Snienia, a po powrocie do UR nie wiadomo, w jaki sposob jestesSmy w catkiem
innym miejscu, najczesciej daleko za progiem. Ten sposob nazywany jest w
psychologii procesu przejsciem pod progiem i z punktu widzenia obserwatora z
UR moment przejscia jest niezauwazalny, tak jak nieobserwowalna zaczyna by¢

czgstka, ktéra rozpoczeta tunelowanie®?.

To bardzo interesujgca propozycja doswiadczania procesu wtérnego i jego
integracji bez klasycznego mozolnego przechodzenia przez prég. W zamian
sugerowane jest wykorzystanie stanu swiadomosci doswiadczonego na poziomie
esencji. Warto pamieta¢, ze samo przejscie z jednego poziomu rzeczywistosci do
innego nie jest tatwe i tez wymaga przekroczenia sporej bariery potencjatu. Dlatego
niezbedne jest korzystanie z wypracowanych narzedzi, ktére utatwiajg

~przetunelowanie”.

Podsumowaniem tego rozdzialu moze byc¢ inspiracja Mindella prébami fizykéw
wspotczesnych stworzenia teorii wszystkiego, ktora potaczy réwnania fizyki

kwantowej z teoriami wzglednosci i opisem zjawiska grawitaciji.

Moja Teoria Wszystkiego obejmowataby nie tylko teorie wzglednosci i mechanike
kwantows, ale takze psychologie. W pewnym sensie jestem cze$cig tancucha
mysSlicieli. [...] Kompletna Teoria Wszystkiego jest zatem moim osobistym i

podstawowym zainteresowaniem badawczym!3®

34 Przeor J., Praca z procesem, czyli kwantowe spojrzenie na psychologie [w:] Psychologia
Procesu. Teoria i praktyka, pod red. nauk. B. Szymkiewicz, Eneteia, Warszawa, 2013, s.83.
35 Physics that inspires us, <http://www.aamindell.net/physics-that-inspires-us>
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Dla mnie jest to zaproszenie do szerokiego spojrzenia na wspoétczesne wymogi
wobec psychologii i objecia bardzo poszerzonej perspektywy, takiej jak na przyktad
proponuje psychologia transpersonalna. W tym oczywiscie znajduje sie niezwykle
otwarta postawa wobec gteboko odmiennych od zwyczajnej Swiadomosci

doswiadczenh z poziomu esenciji.

4 Dawne tradycje

Nowozytne zachodnie myslenie jest zdominowane przez panujgcy od czasow
renesansu kartezjanizm — paradygmat m.in. catkowicie rozdzielajgcy umyst i ciato,
podkreslajgcy zawodnos¢ swiadectwa zmystéw i wymagajacy, aby niepodwazalne
prawdy miaty charakter rozumowy. W kontrascie do tego w duzej czesci swiata -
postrzeganego zaréwno w kategoriach geograficznych, jak i czasowych (czyli np.
w Europie przedkartezjanskiej, ale tez poza Europg, cho¢ bardziej kiedys niz teraz,
bowiem zachodni, naukowy sposéb rozumowania zdominowat duzg czes¢
oficjalnego myslenia na catym globie, gtéwnie przez swojg ogromng skutecznosc¢
mierzong postepem naukowym i gospodarczym) — odmienne stany swiadomosci
czesto byly i sg wiaczane w przestrzen gtownej kultury oraz tradycji. Stosunek do
nich byt mniej podszyty lekiem. Nie byty tak izolowane i tak radykalnie wytgczane z
gtownego nurtu zycia. Raczej rozpoznawano w nich szanse na wykorzystanie do
rozwigzywania niektérych probleméw Iub  wspieraniu w specyficznych
trudnosciach. Byt to tez wehikut do glebszego rozpoznania i rozumienia

rzeczywistosci.

W niniejszej pracy skupiam sie szczegotowo na szamanizmie oraz pobieznie na
kilkku innych wybranych tradycjach, ktére sg zywe do dzisiaj oraz przezywajg
renesans i budzg rosngcg ciekawos¢ w zachodnich umystach (z petng
Swiadomoscia, ze zaledwie dotykam tych niezwykle gtebokich i bogatych tradycji).
Wiele z tych podejs¢ staje sie podstawg do zywo rozwijajgcego sie na Zachodzie
ruchu rozwoju osobistego, gdzie zostajg wplecione w programy warsztatow,
niejednokrotnie tgczace stare techniki ze wspdétczesnymi pomystami z obszaru
psychologii. Czasami ma to tez charakter bezposredniego przekazu i praktyki
prowadzonej przez spadkobiercow danych tradycji przyjezdzajgcych do krajow
europejskich. Bywa tez na odwrot — organizowane sg wyprawy do odlegtych krajow

dla umozliwienia pewnego zanurzenia sie w oryginalnym kontekscie kulturowym.
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Oczywiscie nie ma mowy o odwrocie od tradycji rozumu i racjonalnosci oraz
umniejszaniu ich znaczenia w naszej zachodniej rzeczywistosci, chodzi raczej o
potgczenie tych dwoch sposobdéw percepcji. Duzo uwagi temu tematowi poswieca
Ken Wilber:

Zintegrowanie religii i nauki oznacza integracje Swiatopogladu
przedmodernistycznego ze $wiatopoglgdem modernistycznym. [...] Jesli potrafimy
tego dokonac, mozemy uszanowac zarowno podstawowg zasade duchowosci —
mianowicie Wielki tarncuch’® — jak i podstawowg zasade modernizmu —
mianowicie rozréznienie obszarow wartosci. Jesli te integracje bedzie mozna
przeprowadzi¢ bez ,oszukiwania” — czyli bez naginania i deformowania albo
religii, albo nauki do tego stopnia, Zze same siebie nie rozpoznajg — to bedzie
integracja, ktorg obie strony mogg uczciwie zaakceptowac. Taka synteza
potgczytaby najlepszg czes¢ przedmodernistycznej madrosci z najwspanialszymi
aspektami modernistycznej wiedzy, godzgc prawde i znaczenie w Sposob,

ktorego wspobtczesny umyst dotychczas nie dostrzegaf®”.

W kolejnych podrozdziatach z wiekszg szczegotowoscig skupie sie na
szamanizmie, poniewaz korzysta z odmiennych stanéw Swiadomos$ci jako
gtbwnego narzedzia i rowniez dlatego jest jedng ze znaczgcych inspiracji Mindella
do rozbudowy modelu i narzedzi psychologii procesu. Skrétowo wspomne tez o

innych tradycjach.

4.1 Szamanizm

Szamanizm jest najstarszym systemem uzdrawiania ciata, umystu i ducha, ktéry
wedilug badan archeologicznych zostat zapoczgtkowany co najmniej trzydziesci
tysiecy lat temu. Wielu antropologow wierzy, ze jest on duzo starszy, skoro
naczelne zamieszkujg Ziemie juz od dwéch, trzech milionéw lat. Do dzis ta wiedza
przetrwata wsrdéd ludow, ktore jeszcze do niedawna nalezaty do tzw. kultur
prymitywnych. Miat na to wptyw brak dostepu do zdobyczy wiedzy i techniki oraz
koniecznos¢ korzystania z dawnych madrosci, obejmujgcych takze sposoby

ratowania zycia i podtrzymywania zdrowia. Wiedza ta byta przekazywana ustnie z

36 Wilber mianem ,Wiekiego tancucha” okresla poglad na rzeczywisto$¢ skifadajgca sie z wielu
poziomdw siegajgcych od materii, przez ciato, umyst, dusze do ducha, ktére tgcznie sg ostatecznie
objete przez Absolut.

37 Wilber K., Matzenstwo rozumu z duszg, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009, s.25.
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pokolenia na pokolenie i dzieki temu udato jej sie przetrwa¢, pomimo braku

pisemnych przekazéw na ten temat w wiekszosci wspomnianych kultur.

Szamanizm kwitt w starych kulturach, ktérym brakowato zdobyczy
technologicznych wspofczesnej medycyny. W moim przekonaniu niski poziom
technologiczny owych kultur niejako zmusit ich cztonkéw do wypracowania
najwyzszych, dostepnych ludzkiemu umystowi sposobow radzenia sobie z
powaznymi problemami zdrowia i przetrwania. Niektore z najbardziej
interesujgcych metod dotyczgcych uzdrawiania i mozliwo$ci umystu, jakie dzis
zna ludzko$c, to wtasnie metody szamarniskie, pochodzgce z tych nisko

rozwinietych technologicznie kultur®®.

Bardzo istotng cechg charakterystyczng szamanizmu jest niezwykte podobienstwo
zatozen i metod w réznych, kompletnie od siebie oddzielonych miejscach planety,
takich jak obie Ameryki (od potudniowych do pétnocnych krancéw, tgcznie z
Grenlandig), Syberia, Azja, Afryka i Australia (kazda kultura ma swojg lokalng
nazwe na szamana, jednak w zachodnim mysleniu antropologowie utrwalili stowo
pochodzgce z jezyka syberyjskiego ludu Tungus). Istniejg tez dowody na to, ze

przed inkwizycjg podobna wiedza byta wykorzystywana takze w Europie.

Ta niezwykta globalna zgodno$¢ szamaniskiej wiedzy zostata rowniez zauwazona
przez innych antropologow. Na przyktad Wilbert piszgc o szamanizmie Indian
Warao z Wenezueli, zauwaza: ,Dla kazdego, kto zna literature dotyczgcag
Szamanizmu, natychmiast staje sie jasne, ze doswiadczenie Warao zawiera w
sobie to, co jest niemal uniwersalne...”. Nastepnie Wilbert przytacza dtuga liste
praktyk i wierzen, ktore szamani Warao dzielg z szamanami Australii, Indonezji,
Japonii, Chin, Syberii, Meksyku i obu Ameryk. W koncu dochodzi do wniosku, iz
istnieje ,niezwykle podobienstwo... nie tylko w ogélnych zasadach, lecz takze w
bardzo specyficznych szczegoétach” pomiedzy szamarnskimi podrozami
wenezuelskich Warao i australijskich Wiradjerow, ktorych oddziela przeciez od

siebie caty kontynent i ogromny ocean®.

Ta sama forma szamanskiego podejscia adaptowata sie do lokalnych warunkow

naturalnych i specyficznych trudnosci zwigzanych z przetrwaniem. A jednak

38 Harner M., Droga Szamana, Wydawnictwo Dolnoslgskie, Wroctaw 2007, s.81.
39 Harner M., Droga Szamana, Wydawnictwo Dolnoslgskie, Wroctaw 2007, s.80.
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podstawowa wiedza pozostata podobna i niezmieniona przez diugie lata.
Antropologowie specjalizujgcy sie w tym temacie uwazajg, ze klucz stanowi ich

udowodniona praktykg skutecznosé.

Potoczne wyobrazenie szamana — kim jest, jakie sg jego zadania i sposoby

dziatania - w zachodnim mysleniu nie obiega od tego, co opisuje antropologia.

Szaman to osoba, kobieta lub mezczyzna, ktora wtedy, gdy tego pragnie, wchodzi
w odmienny stan SwiadomoS$ci, by skontaktowac sie z rzeczywistoscig ukrytg i

zdoby¢ tam wiedze oraz moc potrzebng do pomagania innym?°.

By wykonac swojg prace, szaman musi polegac na specjalnej osobistej mocy,
ktorej zazwyczaj dostarcza mu jego duch opiekunczy i duchy pomocnicze. Kazdy
Szaman ma na swej stuzbie co najmniej jednego duchowego opiekuna (ducha
straznika), niezaleznie od tego, czy ma rowniez duchy pomocnicze. [...]
»~Szamanizm jest praktycznie wszedzie w pewien sposob lub w pewnym sensie

zbudowany wokot konceptu wizji i duchéw opiekunczych. ..

Szamanem mozemy nazwac osobe, ktora postrzega ten Swiat dusz, duchéw i
bogow, i ktéra, w stanie ekstatycznego transu, wedruje miedzy nimi, uzyskujgc
szczegolng wiedze o tej nadprzyrodzonej sferze. Szaman jest zawsze Swiadomy
zagrozen nieodfgcznych od ludzkief egzystencji - magicznych sit czyhajgcych, by
usidli¢ nieuwaznego lub powodujgcych chorobe, gtéd albo nieszczescie. Ale petni
roéwniez role aktywnego posrednika - negocjatora w dwdch kierunkach. Joan
Halifax, antropolog, wyjasnia: ,Tylko szaman moze zachowywac sie jednoczesnie
Jak bog i jak cztowiek. Zatem tgczy w sobie rézne sposoby istnienia — jest
rowniez kanatem dla bogow. Z jego przyczyny odmienne rzeczywistosci

przenikajg sie wzajemnie™?.

[...] magiczno-religijne zycie spoteczenstwa skupione jest wokot szamana. Nie
znaczy to oczywiscie, Ze jest on jedynym manipulatorem sacrum ani tez, ze
zagarnagt catkowicie religijng aktywnosc. W wielu plemionach obok szamana

istnieje rowniez kaptan ofiarnik, nic liczgc tego, ze kazdy bedgcy gtowg rodziny

40 Harner M., Droga Szamana, Wydawnictwo Dolnoslgskie, Wroctaw 2007, s.52.
41 Harner M., Droga Szamana, Wydawnictwo Dolnoslgskie, Wroctaw 2007, s.81.
42 Drury N., Szamanizm, Wydawnictwo Rebis, Poznan 1994, s.21.
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Jest takze gtowg kultu domowego. Niemniej szaman pozostaje postacig
dominujgcg, gdyz w catej tej sferze, gdzie doswiadczenie ekstatyczne uznawane
Jest za dos$wiadczenie religijne par excellence, szaman i tylko on jest wielkim
mistrzem ekstazy. Dlatego pierwszg i by¢ moze najmniej ryzykowng definicjg tego

ztoZzonego zjawiska bedzie formuta: szamanizm = technika ekstazy*.

Szamani sg wybrancami majgcymi dostep do sacrum niedostepnego dla innych
cztonkdéw wspdlnoty. Cechuje ich pewne powofanie. Od pozostatych oddziela ich
intensywnos$¢ doswiadczenia religijinego czy mistycznego. Co nie oznacza, ze
szamanizm jest forma religii. Z reguty kazda religia danego obszaru wykracza poza
doswiadczenia mistyczne szamanédw. Ale ich dodwiadczenia ekstatyczne wpierajg
mistyke danej religii. Ich rola zazwyczaj wzrasta tam, gdzie pojawiajg sie choroba,
Smieré lub obrzed ofiarny. Czesto powigzane jest to z duszg, a szaman jest
najlepszym specjalista od widzenia duszy. Jego podstawowym zadaniem jest
podrézowanie do innych swiatow i postugiwanie sie zdobytg w ten sposob wiedzg

w pozytywnych celach, a takze posredniczenie pomiedzy bogami a ludzmi.

Szaman obejmuje swoim dziataniem te momenty, ktore dotyczg trudnosci i
zagrozen. Rzadziej asystuje przy narodzinach lub zawieraniu matzenstw. Ale gdy
pojawia sie problem bezptodnosci albo bardzo trudnego porodu, wowczas jego
pomoc bywa bardzo cenna. Dziatania szamana stanowig czesto wazny element
pogrzebu — jego rolg jest przede wszystkim skuteczne odprowadzenie duszy
zmartego i niedopuszczenie do jej powrotu. Do jego zadan nalezg odwracanie
zZtego losu i zapewnianie pomys$lnosci — zaréwno indywidualnej, jak i zbiorowej,
czego przyktad stanowig interwencje w przypadku przedtuzajgcej sie suszy,
niewystarczajgcych plonéw czy zmniejszenia sie liczby zwierzyny townej. Bywa
nawet wzywany do pomocy przy wykrywaniu sprawcow kradziezy. Ale gtowna,
najczesciej powtarzajgcg sie i niezwykle istotng dla wspdlnoty funkcjg szamana

jest jego rola znachora czy uzdrowiciela.

W roznych czasach i na odmiennych kontynentach spotykamy powtarzajgce sie
przekonania na temat przyczyn wystepowania choréb. Do podstawowych

powoddéw nalezy kradziez, porwanie lub btgdzenie duszy. W takim przypadku

43 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.16.
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leczenie polega na jej odnalezieniu i reintegracji z ciatem. Drugim
rozpowszechnionym motywem jest wniknigecie w ciato magicznego przedmiotu albo
opetanie przez demony lub zte duchy. Wowczas celem leczenia jest wyciggniecie

szkodliwego przedmiotu oraz wypedzenie demondw.

Ten rodzaj myslenia przetrwat do dzis na wielu obszarach Ameryki Potudniowej,
Afryki czy Australii, pomimo ekspansji zachodniej cywilizacji i rosngcego dostepu
do medycyny konwencjonalnej. Ponizszy przyktad pochodzi z terenéw dzungli
amazonskiej na pograniczu Peru, Ekwadoru i Kolumbii. Pomimo lokalnej wariacji
klasyfikacji oraz tgczenia w opisie dawnej mysli i wspotczesnego jezyka blizszego
zachodniej psychologii potwierdza uniwersalny sposob podziatu typow choréb

bedacych wcigz domeng skutecznej interwencji szamana (susto i mal de 0jo).
Sg cztery magiczne choroby, z ktérych potrafi wyleczy¢ tylko szaman.

Pierwsza nazywa sie susto i jest kradziezq duszy. [...] Dusza moze wyjs$¢ z
cztowieka podczas snu — a wtedy cztowiek $ni o tym, co jego dusza robi na
wolno$ci. Dusza moze tez zosta¢ porwana albo ukradziona, a grozg jej nie tylko

Szamani rzucajgcy uroki, ale i nastane przez nich rosliny i zwierzeta. [...]

Druga choroba to dano — rozwijajgca sie w cztowieku od gteboko skrywanych
ztych, ciezkich uczuc, takich jak zazdroS¢ czy che¢ zemsty [...] Jednym z tatwo
rozpoznawalnych symptomow jest nieustanny pech, przesladujgcy cztowieka w
prawie wszystkim, czego sie dotknie. Zte emocje, nie moggc wydostac sie na

zewnatrz, robig spustoszenie w ciele swojego gospodarza.

Trzecia choroba tez bierze sie z duszy i ogarnia ciato, a hazywa sie pulsario.
Chory najczesciej czuje sie tak, jakby kto$ umiescit mu przy wiocie do zotgdka
ciezkg kule albo korek.[...] Dla szamana dfawigca kula czy korek to po prostu od
dawna skrywane przykre uczucia, nieujawniony i niewypowiedziany zal, bol,

cierpienie, a nawet gniew.

Czwartg chorobe wywotuje zte spojrzenie innego cztowieka i nazywa sie mal de
ojo. Moze by¢ spowodowana celowo albo przez przypadek. Wystarczy tylko, ze

padnie na nas czyje ,zte oko”. [...] Szaman jest w stanie odkry¢ skad przyszta
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choroba i jg uleczy¢. Czasem nawet potrafi odestac zte spojrzenie z powrotem do
nadawcy*.

Inne powody choréb to wypadki, przekroczenie tabu albo zatrucie przez innego

szamana (tu pojawia sie rozréznienie na ,biaty” i ,czarny” szamanizm).
Metody leczenia sg réznorakie.

U Tatarow abakarskich seans trwa az piec i sze$¢ godzin, a zawiera posrod
innych elementow, ekstatyczng podroz szamana do odlegtych krain. Ale podroz ta
Jest raczej figuratywna: po dtugim szamanieniu i modlitwie do Boga w intencji
wyzdrowienia chorego, kam opuszcza jurte. Wréciwszy, zapala fajke i opowiada,
Ze udat sie az do Chin, przebyt gory i morza, aby znalez¢ lekarstwo konieczne do

uzdrowienia®®.

Kazachsko-kirgiski baksa stosuje metode ztozong, w ktorej uzdrowienie
Szamanskie przemienione jest juz w ceremonie egzorcystyczng. Seans zaczyna
sie inwokacjg do Allaha i Swietych muzutmanskich, po czym nastepuje wzywanie
dzindw i rzucanie grozb pod adresem ztych duchéw. Baksa caty czas Spiewa. W
pewnym momencie duchy opetujg go i, podczas tego transu, baksa ,zaczyna
chodzi¢ gotymi stopami po rozzarzonym w ogniu do czerwonoSci zelazie”,
wktadajgc kilkakrotnie zapalony knot do ust. Dotyka czerwonego zelaza jezykiem,
a ,swym ostrym jak brzytwa nozem zadaje sobie ciosy w twarz, nie pozostawiajgc

Zadnego widocznego $ladu’™®.

U szamanow Ostiakdw irtyskich technika jest wyraznie odmienna. Wezwany do
domu szaman przystepuje do okadzania i ofiarowuje tkanine Sanke, Najwyzszej
Istocie niebianskiej. [...] Po catodziennym poscie, wieczorem bierze kgpiel, zjada
trzy lub siedem grzybow i zasypia. Budzi sie nagle kilka godzin pdzniej i, caty sie
trzesgc, obwieszcza to, co Duchy objawity mu przez swego ,postanca” duch,

ktoremu nalezy ztozyc¢ ofiare, cztowiek, ktory narazit polowanie na niepowodzenie

44 Pawlikowska B., Blondynka u szamana, National Geographic, Warszawa 2004, s. 185.

45 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.222.

46 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.223.
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itd. Nastepnie szaman ponownie zapada w gteboki sen i nastepnego ranka
przystepuje do wymaganych ofiar*’.

U Ugréw ekstaza szamanska jest nie tyle transem, co ,,stanem inspiracyjnym”;
Szaman widzi i styszy duchy; jest ,poza sobg”, poniewaz podrézuje w ekstazie do
odlegtych krain, ale nie jest nieprzytomny. Jest to wizjoner i natchniony.
Fundamentalnym doswiadczeniem jest jednak doSwiadczenie ekstatyczne, a
gtownym Srodkiem do osiggniecia go pozostaje, jak w wielu innych regionach,
magiczno-religijna muzyka. Intoksykacja przez spozycie grzybow takze wywotuje

kontakt z duchami, chociaz w sposoéb bierny i brutalny*®.

Aby méc skutecznie ratowaC przed chorobg i Smiercig, szaman musi mieé
odpowiedni poziom mocy oraz zdolnosci wychodzenia poza naszg rzeczywistosc.
Skutecznos¢ szamana czesto zalezy od jego umiejetnosci postrzegania Swiata
duchéw i posiadania duchoéw opiekunczych, ktére go wspierajg i przekazujg
wskazowki. To w naturalny sposéb umieszcza go w przestrzeni mistyki oraz
kontaktu z sacrum. Zatem czesto efektem albo celem dziatan szamana jest

tgczenie zwyktego Swiata ze Swiatem sacrum, z pozytkiem dla siebie i wspdlnoty.

Ten aspekt aktywnosci szamana powoduje, ze spotecznosci korzystajg z jego
mocy jasnowidzenia, aby przewidywac i przepowiadac przyszto$¢ albo widzie¢ na
odlegtosé. Ze wzgledu na ten dar bywa niezbedng osobg przy rytuatach inicjaciji
albo obrzedach sktadania ofiar w celu przebtagania bostw i duchéw oraz
zapewnienia cztonkom spotecznosci pomysinego losu. Szaman jest tez
podstawowym zrédtem informacji o niewidzialnym s$wiecie, duchach, bdéstwach,

demonach, Smierci i zmartych.

Jednakze oprocz tych seanséw spowodowanych problemami zbiorowoS$ci (burze,
niedostatek zwierzyny, informacje o pogodzie itp.) lub chorobg (ktéra rowniez w
taki czy inny sposob zagraza spotecznej rownowadze) szaman podejmuje
ekstatyczne podréze do Nieba, Krainy Umartych, dla przyjemnosci (,for joy

alone’). Przygotowujgc sie do wniebowstgpienia, szaman, zgodnie ze zwyczajem,

47 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.224.
48 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.226.



Praca na poziomie esencji w Psychologii Procesu 37

pozwata sie zwigzac i wzlatuje w przestworza; tam dftugo rozmawia ze zmartymi, a
powrociwszy na ziemie, opowiada o zyciu umartych w niebie [...]. Fakt ten
dowodzi odczuwanej przez szamana eskimoskiego potrzeby ekstatycznego
doswiadczenia dla niego samego, wyjasniajgc rowniez jego sktonno$c do
samotnosci i medytacji, dtugiej rozmowy z duchami pomocniczymi i potrzebe

spokoju®.

Aspekt podrozy duszy po smierci do Swiata zmartych jest kolejng kluczowag
przestrzenig, w ktdrej szaman jest niezastgpiony. Wigze sie to czesto ponownie z

ochrong przed zgubnym dziataniem demonédw.

Dto-mba Szi-lo ,toruje droge dla duszy umartego”. Ceremonia Pogrzebowa
nazywa sie doktadnie zhi ma, ,droga-pragnienie”, a liczne teksty recytowane nad
zwtokami stanowig odpowiednik Tybetanskiej Ksiegi Umartych. W dniu pogrzebu
oficjanci rozciggajg zwdj lub tkanine, na ktorej namalowane sg rozmaite krainy
piekielne, przez jakie przejs¢ musi umarty zanim dotrze do krolestwa bogoéw
(Rock. Studies. Il, s. 41). Jest to mapa skomplikowanego i niebezpiecznego
intinerarium, po ktérym zmartego prowadzit bedzie szaman (dto-mba). Piekto
zbudowane jest z dziewieciu kregow, do ktérych dociera sie po przej$ciu mostu
(ibid., s. 49). Zstepowanie jest niebezpieczne, gdyz demony blokujg most; dto-
mba ma za zadanie wtasnie ,forowac droge”. Nie przestajgc wzywac Pierwszego
Szamana, Dto-mbe Szi-lo, udaje mu sie przeprowadzi¢ zmartego przez kolejne
kregi az do dziewigtego i ostatniego. Po tym zstgpieniu posrod demony umarty
wspina sie na siedem Ztotych Gér, dochodzi do Drzewa, na ktérego wierzchotku
Znajduje sie ,lekarstwo nieSmiertelnosSci” i na koniec dociera do krolestwa bogow.
[...] Dro-mha prowadzi umartego symbolicznie, czytajgc mu rytualne teksty, ale
przez caty czas jest przy nim ,duchem”. Ostrzega go przed wszelkimi
niebezpieczenstwami [...] i natychmiast przekazuje mu Srodki wyjscia z tej

sytuacji®.

Szamanem zostaje sie albo przed dziedziczne przekazanie profesji, albo przez

spontaniczne nadanie, wezwanie przez bogéw lub duchy. Sg tez szamani, ktorzy

49 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.290.
50 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.440.
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wybierajg te Sciezke z wiasnej woli. Ale kluczowa jest inicjacja dokonywana przez
nauczycieli albo duchy — moze by¢ publiczna lub prywatna, np. we $nie czy wizji.
Jej struktura jest znana, koherentna i wyraznie wyartykutowana. Czesto wezwanie
przejawia sie jako ciezka choroba albo atak epileptyczny. Wazne jest tez
otrzymane pouczenie, ktére np. pozwala adeptom samym sie uzdrowié, co stanowi

wstep do przysziego uzdrawiania innych.

Waldemar Bogoras, ktory osobiscie poznat zycie Czukczow, okresla kontekst tego
zjawiska: ,Szamanskie wezwanie moze przyjS¢ w czasie jakiegos wielkiego
nieszczescia, niebezpiecznej i przewlektej choroby, nagtej utraty rodziny lub
wtasnosci. Wowczas taka osoba, nie majgc zadnego innego oparcia, zwraca sie

do duchow i zgda ich pomocy ™.

Wiele inicjacji ma charakter wizji, w ktérych inicjowany umiera albo jego ciato
zostaje rozczionkowane. Wezwany podrézuje przez krainy, niejednokrotne
doswiadczajgc niejako zstgpienia do piekfa, spotyka rézne dziwne istoty, np. ptaki
o zelaznych dziobach, pokryte sierscig kobiety czy obdarzone niezwyktg mocag
zwierzeta. Motyw mistycznej Smierci i zmartwychwstania jest czesto bazowy dla

inicjacji i staje sie czescig powtarzanych przez pokolenia obrzedow.

Kilkakrotnie zauwazyli$my inicjacyjng esencje ,Smierci” kandydata, po ktorej
nastepuje jego ,zmartwychwstanie”, niezaleznie od formy, w jakiej sie przejawia:
sen ekstatyczny, choroba, niezwykte wydarzenie czy wiasciwy rytuat. W istocie
ceremonie, ktore implikujg przejscie z jednej klasy wiekowej do innej lub przyjecie
do jakiegokolwiek ,stowarzyszania tajemnego” zawsze zaktadajg szereg
obrzedobw, ktore dajg sie stresci¢ w prostej formule: $mierc i zmartwychwstanie
kandydata. Przypomnijmy najczesciej uzywane:

a) Okres odosobnienia na pustkowiu (symbol zaswiatéw) i istnienie larwalne, na
Sposob umartych: zakazy narzucone kandydatom wynikajg bowiem z faktu, iz
utozsamiani sg oni z nieboszczykami (zmarty nie moze jesc¢ niektorych potraw lub
nie moze postugiwac sie palcami itp.).

b) Twarz i ciato umazane popiotem lub pewnymi substancjami wapiennymi, aby
uzyskac blady koloryt widm; maski pogrzebowe.

¢) Symboliczne pogrzebanie w $wigtyni lub domu fetyszy.

51 Drury N., Szamanizm, Wydawnictwo Rebis, Poznan 1994, s. 22.
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d) Symboliczne zstgpienie do piekiet.
e) Hipnotyczny sen; napoj, ktory powoduje utrate przytomnosci kandydatow.
f) Trudne proby: chtostanie, stopy zblizane do ognia w celu przypieczenia,

zawieszenie w powietrzu, odciecie palcow i inne rozmaite okrucienstwa.?

Jednym z przyktadéw takiej radykalnej inicjacji jest opowie$¢ aborygenskiego

SZamana.

lipailurkna, stawny mag z plemienia Unmatjera, opowiedziat Spencerowi i
Gillenowi, ze ,kiedy zostat znachorem, pewnego dnia przyszedt bardzo stary
znachor i rzucit w niego kilkoma kamieniami atnongara” za pomocq miotacza
oszczepu. Kilka z tych kamieni uderzyto go w piers, inne, wchodzgc jednym
uchem, a wychodzgc drugim przeszyty mu gtowe i zabity. Potem starzec wyjgt mu
wszystkie organy wewnetrzne - jelita, watrobe, serce i ptuca - i lezgcego na ziemi
pozostawit na catg noc. Nazajutrz powrdcit, obejrzat go umiesciwszy inne
kamienie atnongara w jego ciele, ramionach i nogach, zakryt go lis¢mi; potem
Spiewat nad jego ciatem az ono nabrzmiato. Nastepnie zaopatrzyt go w nowe
organy, umiescit w nim wiele innych kamieni atnongara i poklepat go po gtowie, co
go ozywito i sprawito, ze skoczyt na rowne nogi. Wtedy stary znachor kazat mu pic
wode i jeS¢ mieso zawierajgce kamienie atnongara. Gdy przebudzit sie, nie
wiedziat, gdzie sie znajdowat. ,Chyba jestem zgubiony!”, powiedziat. Ale,
rozejrzawszy sie wokot siebie, zobaczyt stojgcego obok starca, ktory rzekt: ,nie,
nie jeste$ zgubiony: dawno temu cie zabitem”. llpailurkna zapomniat wszystko, co
byto zwigzane z nim i jego minionym zyciem. Nastepnie starzec zaprowadzit go
do obozu i pokazat mu jego zone, jego lubra, o ktorej zupetnie zapomniat. Tak
dziwny powrét i osobliwe zachowanie daty natychmiast do zrozumienia tubylcom,

Ze zostat znachorem?®3.

Waznym elementem inicjacji jest skontaktowanie sie¢ z duszami zmartych lub

duchami.

52 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.75.
53 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.59.
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Niezwykte znaczenie ,wizji duchow” we wszystkich wariantach inicjacji
Szamanskich wyjas$nia to, ze ,ujrzenie” ducha w snach lub na jawie jest
niepodwazalng oznakg osiggniecia w pewien sposob ,,duchowej kondycji”, to
znaczy przekroczenia Swieckiej kondycji ludzkiej. Dlatego wtasnie u
Mentawajczykow ,wizja” (duchow), niezaleznie czy osiggnieta spontanicznie, czy
przez dobrowolny wysitek, natychmiast nadaje szamanom magiczng moc (kerei).
Magowie andamanscy odchodzg do dzungli, aby osiggnagc te wizje; ci, ktérzy mieli
tylko sny, otrzymujg magiczne moce o mniejszym znaczeniu. Dukuni z plemienia
Minangkabau z Sumatry, aby dopetni¢ swg nauke, udajg sie na gore, gdzie w
samotnosci uczg sie stawac niewidzialni i udaje im sie zobaczy¢ nocqg dusze

zmarlych, co oznacza, ze stajg sie duchami, sg umarli**.

Niezaleznie od inicjacji szamani spedzajg dtugie lata, uczac sie od swoich
nauczycieli (ktorymi bywajg rodzice lub dziadkowie) sposobéw i technik pracy, ale

przede wszystkim nieustannie praktykujgc.

Szamani swojg role mogg realizowa¢ poprzez wchodzenie w odmienne stany
Swiadomosci, ktére antropolog Michael Harner nazywa Szamanskim Stanem

Swiadomosgci.

Osoba, ktéra angazuje sie w praktyke szamariskg, porusza sie pomiedzy tym, co
ja nazywam Zwyczajnym Stanem Swiadomosci (ZSS) i Szamarskim Stanem
Swiadomosci (SzSS). Te stany $wiadomosci sg kluczowe dla zrozumienia tego,
co Carlos Castaneda nazywat ,rzeczywisto$cig zwyczajng” i ,rzeczywistoscig
niezwyczajng”. R6znice pomiedzy tymi stanami swiadomos$ci mozna probowac
wyjasni¢, odnoszgc sie do Swiata zwierzgt. Smoki, gryfy i inne zwierzeta, ktore
uwazamy za ,mityczne” w naszym Zwyczajnym Stanie Swiadomosci, sg
absolutnie realne, gdy znajdujemy sie w Szamariskim Stanie Swiadomo$ci.
Pojecie ,zwierzeta mityczne” jest bardzo przydatne w naszym powszednim zZyciu,
Jjednak zupetnie nieadekwatne, a nawet zbedne w doswiadczeniach szamanskich.
Przez osobe bedgcg w Zwyczajnym Stanie Swiadomosci, to, czego do$wiadcza
osoba w Szamariskim Stanie Swiadomo$ci, moze byé nazwane ,fantazjg”. | na

odwrét: osoba bedgca w SzSS moze odbieraé doswiadczenia ZSS jako

5 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.96.
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iluzoryczne w Swietle poje¢ szamanskich. | z punku widzenia swoich stanow
Swiadomosci obie te osoby bedg miaty racje. Szaman ma mozliwos¢
przemieszczania sie miedzy tymi dwoma stanami Swiadomosci wedle wiasnej

woli®®.

Szamani wprowadzajg sie w odmienny stan albo stan ekstazy na wiele réznych
sposobow, wsrod ktorych najczesciej powtarzalne sg rytmiczne bebnienie, Spiew i
taniec albo spazmatyczne drzenie, w roznych niezliczonych specyficznych

wersjach.

Szaman dehar z pakistanskiego ludu Kalash Kafir, na przyktad, wchodzi w stan
transu stojgc nieruchomo. Rozluznia swg postawe, a nastepnie skupia uwage na
ceremonialnym oftarzu z taka sitg, ze w swoim polu widzenia nie dostrzega
Zadnego zewnetrznego elementu. Potem zaczyna drzec, trzg$c sie
spazmatycznie i wechodzi w odmienny stan $wiadomosci. Singapurscy kandydaci
na szamanow — w wiekszosci niedawni przybysze z Chin — zostajg dong-ki, kiedy
podczas ceremonii $wigtynnych ukazg spontaniczne oznaki opetania, a
nastepnie, kontemplujgc znane béstwa shen, w petni rozwing stan rozdwojenia.
Indonezyjscy Menangkabau uwazajg, ze sita zycia, sumangat, opuszcza ciato w
snach lub w stanach choroby i ze zadaniem dukana, czyli szamana, jest
przeciwdziatanie wrogiemu wptywowi ztych duchow podczas stanu wyjscia z ciata.
Dukun gromadzi przyjazne duchy poprzez dymng ofiare. Ktadzie sie na ziemi,
przykrywa kocem i zaczyna drzec, a nastepnie przenosi swojg Swiadomosc¢ w
mistyczng sfere Swiata ducha. Tymczasem na wyspach Mentawei w poblizu
Sumatry szamani taniczg, dopdki nie wpadng w stan transu — woéwczas t6dz
niesiona przez orly unosi ich w niebo, gdzie spotykajg duchy i proszg je o
lekarstwa. Natomiast tradycyjni szamani eskimoscy wprowadzajg sie w stan
ekstazy poprzez wykorzystanie energii uderzania w beben i wzywanie pomocnych
duchow. Niektorzy Eskimosi mocno przywigzujg rece i nogi do ciata, by
przyspieszy¢ wypuszczenie wewnetrznej sity Swiatta w lot ducha”, czyli

ilimarneq®.

5 Harner M., Droga Szamana, Wydawnictwo Dolnoslgskie, Wroctaw 2007, s.16.
5 Drury N., Szamanizm, Wydawnictwo Rebis, Poznan 1994, s. 25.
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Beben ma szczegdlne znaczenie w szamanizmie. Jest wehikutem, ktéry przenosi
szamana w inny swiat. Na jego monotonnym rytmie mozliwa jest podréz w wyzsze
lub nizsze swiaty. Nie tylko rytm o okre$lonej czestotliwosci jest kluczowy dla
wejscia w trans — sam beben jest powigzany kosmologicznie z centrum Swiata ze
wzgledu na swojg specyficzng budowe, wykonanie ze specjalnych materiatow i
ozdobienie kluczowymi dla danej kultury symbolami. Rytm wybijany innymi
instrumentami, dzwoneczkami i grzechotkami, podobnie jak Spiew, jest rowniez

czestym, istotnym elementem szamanskich ceremonii.

Aby moc skutecznie poruszac sie w poza naszg rzeczywisto$cig, niezbedne dla

szamana jest wsparcie duchoéw pomocniczych.

Jak o$wiadczyt gtowny szaman Apaczow, Geronimo: ,Gdy $piewam, wznosze sie
przestrzenig do Swietego miejsca, gdzie Yusun (Najwyzsza Istota) udzieli mi mocy
czynienia cudownych rzeczy. Otoczony jestem matymi obtokami i gdy wznosze

sie nad przestrzenig, przemieniam sie w ducha™’.

Dlatego duchy straznikow i pomocnicze, bez ktorych zaden seans szamanski nie
jest mozliwy, uwazac mozna za autentyczne oznaki ekstatycznych podrozy
Szamana w zaswiaty. Znaczy to, ze zwierzeta-duchy tgczg role dusz przodkow,
ktére takze zanoszg szamana w zaswiaty (Niebo, Piekta), objawiajg mu
tajemnice, pouczajg itd. Rola zwierzecia-ducha w obrzedach inicjacyjnych oraz
mitach i legendach o podrézy herosa w zaswiaty zbiega sie z rolg duszy zmartego
w inicjacyjnym (szamanskim) ,opetaniu”. Widzimy jednak wyraznie, ze to szaman
staje sie umartym (lub zwierzeciem-duchem, bogiem itd.), aby moc wykazac¢ swg
rzeczywistg zdolno$¢ wniebowstepowania lub zstepowania do Piekiet. W ten
Sposob pojmuje sie mozliwo$c¢ wspolnego wyttumaczenia wszystkich tych faktow:
chodzi w pewien sposob o periodyczne powtarzanie (to znaczy rozpoczynane na
nowo z kazdym nowym seansem) Smierci i zmartwychwstania szamana. Ekstaza
Jest tylko konkretnym doswiadczeniem Smierci rytualnej lub, innymi stowy,

przekroczenia kondycji ludzkiej, Swieckiej. A jak sie przekonamy, szaman potrafi

57 Drury N., Szamanizm, Wydawnictwo Rebis, Poznan 1994, s. 68.
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0siggnac te ,Smierc” wszelkiego rodzaju Srodkami, od narkotykow i bebna po

,opetanie” przez duchy®e.

Zresztg wszystkie kategorie szamanow majg swe duchy pomocnicze i
opiekuncze, ktore, w zalezno$ci od kategorii, mogg znacznie roznic sige naturg i
Sskutecznoscig. Dzakunski poyang posiada ducha bliskiego, ktory przychodzi do
niego we $nie lub ktérego dziedziczy po innym szamanie. W tropikalnej Ameryce
Potudniowej duchy straznikéw zjednuje sie sobie na koniec inicjacji: ,wnikajg” one
w szamana ,badz bezposrednio, bgdz pod postacig skalnych krysztatow, ktore
wpadajg do jego torby... U Karibow znad Baramy kazda klasa duchow, z ktorymi
szaman wchodzi w kontakt, reprezentowana jest przez mate kamyki rozmaitych
rodzajow. Piai wktada je do swego dzwonka i w ten sposéb moze je dowolnie
wzywac”. Zarowno w Ameryce Potudniowej, jak i gdzie indziej, duchy pomocnicze
mogg byc¢ rozmaitego gatunku: dusze przodkéw-szamanow, duchy ro$lin lub
zwierzgt. Bororo rozrozniajg dwie klasy szamanow, w zaleznosci od duchéw, od
Jakich otrzymujg moc: demonow natury lub dusz zmartych szamandw - albo dusz
przodkow (Metraux, op. cit., s. 211). Ale w tym przypadku mamy nie tyle do
czynienia z duchami pomocniczymi, co z duchami opiekunczymi, choc réznice
miedzy tymi kategoriami duchow nie zawsze fatwo jest okreslic. Relacje miedzy
magiem czy czarownikiem a jego duchami sg rozmaite: od relacji dobroczyncy i
protegowanego po relacje stuzagcego wobec pana, zawsze jednak sg intymne.
Duchy rzadko otrzymujg ofiary czy modlitwy, ale, jesli zostang skrzywdzone, mag
rowniez cierpi (zob. np. Webster, s. 232, przyp. 41). W Australii, Ameryce
Potnocnej, a takze gdzie indziej, dominujg zwierzece formy duchow
pomocniczych i opiekunczych: mozna by je w pewien sposob poréwnac do ,bush

soul” w Afryce Zachodniej i nagualu z Ameryki Srodkowej i Meksyku®®.

Niejednokrotnie wazne i pomocne jest postugiwanie sie tajemnym jezykiem albo

tez korzystanie z mowy zwierzat.

Wedtug tradycji Karibow, pierwszy piai (szaman) byt mezczyzng, ktory, styszgc

piesn wznoszgcg sie od rzeki, zanurkowat tam Smiato i wyszedt dopiero po

58 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.105.
59 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.101.
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nauczeniu sie na pamiec piesni kobiet-duchow i otrzymaniu od nich akcesoriow
swej profesji” [...] Bardzo czesto 6w tajemny jezyk jest w istocie ,jezykiem

zwierzat” lub wywodzi sie z imitacji zwierzecych krzykow®.

Osobng obszerng kategorig jest spozywanie Swietych roslin, wsréd ktorych wiele
ma charakter psychoaktywny. W pewnych kulturach sg one obecne prawie
zawsze, W innych sg nieobecne, bowiem mogg zaburzaé koncentracje niezbedng
dla wykonania danego zadania. Istnieje ogromna rozmaito$¢ takich roslin. Szamani
w wielu wypadkach sg wybitnymi zielarzami potrafigcymi skutecznie
wykorzystywac je w leczeniu chorych. Jest wérod nich budzaca kontrowersje grupa
roslin halucynogennych, ktérych dziatanie psychoaktywne jest nazywane na

Zachodzie doswiadczeniem narkotycznym.

Peter Furst w swojej ksigzce ,Hallucinogenes and Culture” przytacza anegdote,
ktora z szamanskiego punktu widzenia, rzuca Swiatto na postawe wspofczesnego
cztowieka. Furst byt Swiadkiem, jak reporter pewnej gazety w obecnosci szamana
ze szczepu Huiczol nazwat pejotl ,narkotykiem”. Szaman odpowiedziat krotko:

LAspiryna jest narkotykiem, pejotl jest Swiety ™.

W rzeczy samej Swiete rosliny sg nazywane medycyng i curranderos
zdecydowanie walczg z zachodnim systemem myslenia, ktory przypisuje im miano
narkotykow. Ich wykorzystywanie nie stuzy rozrywce, lecz transformacji. Nie wolno
ich uzywa¢ w celach rozrywkowych, ale po to, aby widzie¢ i sie uczycC.
Psychodeliczny (zachodni termin zaproponowany przez psychiatre H. Osmonda
oznaczajgcy ,odstaniajgcy umyst’) charakter doswiadczenia podobny do wizji lub

snhu jest wysoko ceniony w szamanskich spotecznosciach.

O ile wiemy, zadna z ro$lin halucynogennych stosowanych w szamanizmie nie
wywotuje natogu. Trzeba takze rozumiec, ze te rosliny nie stuzg jedynie zmianie
nastroju, ale mogg spowodowac dramatyczng i czesto gtebokg zmiane percepcji.
Kolory stajg sie jaskrawsze, mogg pojawic sie duchy. Szamanowi, ktéry wezwat jg

uroczyscie, $wieta ro$lina jawi sie jako boska®?.

60 Eliade M., Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s.107.

61 Drury N., Szamanizm, Wydawnictwo Rebis, Poznan 1994, s. 73.

62 Drury N., Szamanizm, Wydawnictwo Rebis, Poznan 1994, s. 73.
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Sposrdd roslin psychoaktywnych do najpopularniejszych nalezg ayahuaska (caapi,
natema, huaraca, yaje, yage), kaktus san pedro, kaktus peyotl oraz tyton. Ro$liny
spozywane sg bardzo czesto w ramach grupowych ceremonii, ktére majg rézny
przebieg i charakter. Waznym aspektem jest specjalnie przygotowana przestrzen
oraz doswiadczony przewodnik prowadzgcy ceremonie. Najczesciej ceremonie
odbywajg sie w nocy. Mogg pojawiac sie inwokacje, rytm (bebny, grzechotki) lub
muzyka. Rosliny bywajg tez wykorzystywane w trakcie indywidualnych ses;ji, gdzie
szaman ma na celu odkrycie zrodta choroby i sposobu jej wyleczenia. Czasami
substancje spozywa tylko szaman i jedynie on wchodzi w odmienny stan, co
stanowi przeciwieAstwo leczenia w zachodnim $wiecie, gdzie medycyne bierze

chory.

Ztozono$¢ efektdow zazycia tych Srodkdéw jest ogromna. Wywotujg one czesto
wymioty i biegunke, co jest traktowane jako oczyszczanie ciata. Mogg powodowaé
ogromng zmiane swiadomosci i percepcji, az do utraty orientacji, a nawet kontaktu
z codzienng rzeczywistoscig. Bywa, ze pojawiajg sie wizje, dochodzi do spotkan z
duchami lub innymi istotami, podrézy w przestrzeni i poza znang nam przestrzen -
po swiecie srodkowym, gérnym albo dolnym. Gtéwnym celem jest skorzystanie ze
sposobnosci poznania oraz uleczenia siebie i swojej duszy, a takze znalezienie
odpowiedzi na temat mozliwosci wyleczenia choroby albo przeprowadzenie

czyjegos uzdrowienia w czasie sesji.

Kosmologia powigzana z praktykg szamanizmu ma swoje odmienne mitologie,
bdstwa i bohateréw w réznych czesciach $wiata. Jednak mimo tych réznic panuje
zaskakujgca spojnos¢ w obszarze bazowej struktury wszechswiata, ktéry skfada
sie z trzech pozioméw — $wiata wyzszego, $rodkowego i dolnego. Swiat wyzszy
bywa tez nazywany Niebem, srodkowy Ziemia, a nizszy Piektem. W kosmologii

andyjskiej te trzy swiaty sg nazywane swiatem Kondora, Pumy oraz Weza.

W wiekszosci kultur te trzy strefy potgczone sg centralng pionowg osig nazywang
Osig Swiata albo Drzewem Zycia, ktéra tworzy otwory miedzy strefami, przez ktére

szaman moze swobodnie sie przemieszczacd.

Niewatpliwie rzuca sie w oczy zbieznos$¢ trzech warstw modelu rzeczywistosci

psychologii procesu i kosmologii szamanskiej, ale podziat na Swiaty dokonuje sie w
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kazdej z nich na roznych ptaszczyznach. Duzo wazniejsza jest zbiezna postawa
mowigca, ze oprocz zwyktego widzialnego Swiata istnieje niezauwazalna, jednak
wcigz obecna, rzeczywistosc, ktora wptywa na to, co dzieje sie w codziennym
zyciu, analogiczna do powszechnie rzadziej dodwiadczanych warstw Krainy Snow i
Snienia. Wspdlne jest tez bardzo powazne traktowanie do$wiadczen z tych mniej
dostepnych krain, jako réwnie realnych i znaczgcych oraz szukanie w nich
skutecznych rozwigzan bardziej ztozonych trudnoéci, ktére trudno rozwigzaé w
zwyktej codziennosci, czyli Uzgodnionej Rzeczywistosci z modelu Psychologii
Procesu. Co ciekawe, kluczowe trudnosci dotyczg choroby i uzdrowienia,
rozumianych w szamanizmie jako utrata Iub zagubienie duszy oraz jej
odnajdowanie i reintegracja. Wida¢ tu duzg zbiezno$¢ z psychoterapig, ktérej
zrodtostéw (psyche + therapea) z greckiego oznacza wprost leczenie duszy.
Kolejnym waznym aspektem wspdlnym dla szamanizmu i psychologii procesu jest
docenienie odmiennych stanéw $swiadomosci, uznawanie prawdziwosci i duzego
znaczenia pochodzgcych stamtgd doswiadczen, a takze szukanie skutecznych
metod pozyskiwania znaczgcych informacji pozwalajgcych na wsparcie klientéw w

Uzgodnionej Rzeczywistos$ci i zwyczajnych stanach $wiadomos$ci.

4.2 Wspoétczesne podréze szamanskie

Szamanizm przezywa swoj renesans na Zachodzie. Szczegodlnie atrakcyjne dla
zachodniego umystu wydajg sie rytuaty, obrzedy i narzedzia, z ktérych korzystajg
szamani obu Ameryk. W przestrzeni warsztatbw samorozwojowych widac
pojawiajgce sie oferty, w ktdérych szamani przyjezdzajg naucza¢ o swojej
kosmologii i dzieli¢ sie swoimi praktykami. Zachodni nauczyciele, korzystajgc ze
swoich osobistych doswiadczen, wprowadzajg elementy praktyk szamanskich do

programow prowadzonych przez siebie warsztatow rozwojowych.

Wiele oséb podejmuje regularne wyjazdy — gtdwnie do obu Ameryk — aby spotkaé
szamanow w ich codziennym otoczeniu. Ta potrzeba osigga juz taki rozmiar, ze
tworzy sie specyficzna przestrzeh turystyczna, w ktérej organizowane sg takie
podréze. Ma to wcigz w duzej mierze charakter potprywatny, ale jawnos¢ w

przestrzeni publicznej (np. na Facebooku) takich ofert rodnie z kazdym rokiem.

Obrzedy z Ameryki Potnocnej, ktore zyskaty ogromng popularnos¢ to podréze przy

bebnach, szatasy potdw, vision quests oraz rytuaty z zazywaniem pejotlu (Jazgrza
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Williamsa rosngcego w Meksyku, Nowym Meksyku i Teksasie) albo grzybow
psylocybowych. Osoby szukajgce mocniejszych doswiadczen biorg udziat w
bardziej wymagajgcych rytuatach — jak zakopywanie si¢ w jamie czy niezwykle

bolesny i wyczerpujgcy taniec stoica.

Podroze przy bebnach majg na celu wywotanie rytmicznym bebnieniem
odmiennego stanu swiadomosci i wykorzystanie go do wejscia w ramach wizji do
dolnego lub gérnego Swiata. W trakcie takiej wedrowki mozna spotka¢ duchy lub

swoje zwierze mocy albo pozna¢ swojg piesn mocy.

Podczas ceremonii szatasu potéw budowany jest niewielki szatas z otworem
posrodku. Nastepnie zgodnie ze $Scisle okreslonym porzadkiem uczestnicy
wchodzg do jego wnetrza, wnoszg pojedynczo rozgrzane uprzednio w ognisku
kamienie i polewajg je wodg, ktéra natychmiast paruje, wypetniajgc matg
przestrzen wilgothym gorgcem. Dochodzi do rytualnego potgczenia z czterema
zywiotami i czterema stronami Swiata. Ceremonia moze trwa¢ kilka godzin, a
temperatura w $rodku potrafi by¢ ekstremalnie wysoka. Podniosta atmosfera,
piesni oraz kontakt z zywiotami moga sprawi¢, ze uczestnicy zostang wprowadzeni

w odmienny stan swiadomosci.

Vision quest to szerokie pojecie, pod ktérym mogg sie obecnie kry¢ rozne
ceremonie, ale ich wspolnym mianownikiem jest poszukiwanie wizji, ktore pomogg
znalez¢ odpowiedzi na wazne pytania. Dawniej byta to na przykfad inicjacja dla
miodych pozwalajgca im odkryé 2zyciowe powotanie. Wizje byly czesto
interpretowane przez szamana lub starszyzne. Ceremonie obejmujg kilkudniowe

przebywanie w naturze, w samotnosci, bez pozywienia, wody i snu.

Rytuaty z zazywaniem pejotlu majg na celu szybkie wejscie w bardzo gteboki stan
odmienny pod wptywem wielu psychoaktywnych substancji zawartych w tym
sukulencie, z ktérych gtéwng jest meskalina powodujgca niezwykte dodwiadczenia
wizualne, stuchowe i dotykowe oraz wywotujgca znaczace stany wgladu i wizje, jak

ta opisana ponizej.

Dlaczego, dziwitem sie, dlaczego staliSmy sig tak wyizolowani i wyobcowani z
harmonii i piekna naszej cudownej planety? Ustyszatem odpowiedz, ktora

zdawata sie przychodzi¢ zewszgd wokot mnie, i powstata w moim umysle jak
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wielka pozaczasowa wizja. Ujrzatem, jak cztowiek wytania sie z ziemi, pozostaje.
na niej przez chwile, a potem rozpuszcza sie w niej z powrotem. Byta to tylko
krotka chwila i w tej chwili wszystkie nasze zywoty minety. Potem ujrzatem jak
ogromne miasto wytania sie z powierzchni pustyni pode mna, istnieje przez
sekunde, a nastepnie znika ponownie w bezkresie pustyni. Rosliny, skaty i ziemia
pode mng mowity: ,, Tak. WtaSnie naprawde takie jest twoje zycie i miasto, w
ktérym zyjesz”. Zdawato mi sie, Zze pod wptywem pejotlu potrafie spostrzegac i
kontaktowac sie z otaczajgcym mnie rezonansem czy wibracjq. Zniknety
wewnetrzne bariery. ktore oddzielaty ,mnie” jako odrebng tozsamosc od ,tego” -
mojego otoczenia. Przepetnita mnie nieodparta Swiadomosc, ze rodzaj ludzki i
cafta stworzona przez niego technologia nic sg niczym innym jak tylko kwiatami na
ziemi. Bolesny problem zniknat catkowicie, a w jego miejscu pojawita sie wizja
ludzi i ich technologii jako chwilowych form poprzez ktore Matka Ziemia wyraza
siebie. Poczutem fale szcze$cia i ekstazy, ktore wigczyty mnie w taniec ze

wszystkimi formami ziemi wokot mnie 62,

Zakopywanie sie w jamie nalezy do ceremonii wardej Sciezki”. Polega na
zakopaniu sie w samodzielnie przygotowanym ptytkim dole, zwykle na catg noc.
Zwigzana z tym deprywacja zmystow powoduje zatarcie granicy miedzy snem i

jawa, co wywotuje stany wizyjne.

Ceremonie Tanca Stohca pochodzg od Indian Prerii i mozna wzig¢ w nich udziat w
USA réwniez dzisiaj. Niegdysiejsza ceremonia inicjacyjna w skrocie polega na
przebiciu sobie skory na piersiach oraz plecach rzemieniami, przywigzaniu ich do
pala-drzewa, a nastepnie tahca przez 4 dni i noce bez jedzenia i wody. Bél i
ekstremalne wyczerpanie wywotujg ogromne efekty psychiczne, m.in. kontakt ze

Swiatem duchéw oraz wizje.

Wsréd obrzeddéw z Ameryki Potudniowej najwieksze zainteresowanie budzg rytuaty

z zazywaniem ayahuaski albo San Pedro.

Aktywnym $rodkiem wystepujgcym w San Pedro, kaktusie rosngcym w Peru i
Ekwadorze, jest meskalina.

63 Drury N., Szamanizm, Wydawnictwo Rebis, Poznan 1994, s. 80.
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Poczagtkowo wywotuje ospato$c i stan sennego letargu. Jednakze potem
nastepuje niezwykte wyostrzenie mentalnych zdolno$ci. W koricu mozna

doswiadczy¢ telepatycznego uczucia przechodzenia przez czas i materig™®4.

Jednak bodaj najwiekszg popularnoscig w obecnym czasie cieszy sie ayahuasca

(réownie popularnie nazywana tez yage lub caapi).

W tradycyjnym kontekscie ayahuasca jest napojem przygotowanym poprzez
gotowanie lub moczenie kory i todygi Banisteriopsis caapi, wraz z rozmaitymi
ros$linami dodatkowymi. NajczeSciej stosowanym dodatkiem jest Rubiaceous
rodzaju Psychotria, szczegdlnie P. viridis. Liscie P. viridis zawierajg alkaloidy
niezbedne dla dziatania psychoaktywnego. Ayahuasca jest wyjgtkowa dlatego, ze
Jej dziatanie farmakologiczne zalezy od synergicznej interakcji miedzy aktywnymi
alkaloidami obu roslin. Jeden z komponentoéw, kora Banisteriopsis caapi, zawiera
alkaloidy B-karboliny, ktére sg skutecznymi inhibitorami MAO; pozostate sktadniki,
liscie Psychotrii viridis lub gatunkéw pokrewnych, zawierajg silny, krotkotrwaty
Srodek psychoaktywny N,N-dimetylotryptamine (DMT). Dimetylotryptamina przy
doustnym spozyciu nie jest psychoaktywna, chyba ze zaktywizuje jg peryferyjny
inhibitor MAO. Ta interakcja stanowi podstawe psychotropowego dziatania

ayahuaski®®.

Ocenia sie, ze stosowana jest od setek, a nawet tysiecy lat. Nie mozna tego
potwierdzi¢ na sto procent, bowiem mamy do czynienia z kulturami, w ktoérych nie
przetrwaty pisemne ani inne materialne swiadectwa. Mity opowiadajg, ze odkrycie
yage wigze sie z poczgtkami gatunku ludzkiego, jezyka i kultury. Przyktadowo w
jednym z nich ojciec niebios obiecuje ludziom napdj majgcy potaczy¢ ich z

promiennymi mocami niebios.

Celem przyjmowania yage jest powrét do macicy, do fons et origo®, wszystkich
rzeczy, gdzie indywiduum ‘widzi’ plemienne bostwa, stworzenie wszechswiata i
ludzko$ci, pierwszg ludzka pare, stworzenie zwierzgt oraz ustanowienie porzgdku

spotecznego®”’.

64 Drury N., Szamanizm, Wydawnictwo Rebis, Poznan 1994, s. 91.

85 Ayahuasca. Swiete pngcze duchéw, pod red. R.Metznera, Okultura, Warszawa 2010, str. 55.
66 ,Fons et origo” znaczy ,zrodto”.

67 Ayahuasca. Swiete pngcze duchoéw, pod red. R.Metznera, Okultura, Warszawa 2010, str. 21.
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Wiedza na temat tego napoju i zwigzanych z nimi rytuatéw do zachodniego Swiata
przenikneta dzieki badaniom wybitnych botanikow, Alexandra von Humbolta w
XVIII w., Richarda Spruce’a w XIX w., a przede wszystkim Richarda E. Schultesa w
XX w. Natomiast do masowej kultury wprowadzili jg William Burroughs i Allen

Ginsberg poprzez ksigzke ,Yage Letters”, wydang w 1963 roku.

W swoim oryginalnym kontekscie medycyna — jak bywa nazywana w lokalnych
kulturach — stuzyla i wcigz stuzy do indywidulanego uzdrawiania przez
ayahuasqueros oraz do grupowych transformujgco-uzdrowicielskich ceremonii.
Ciekawym zjawiskiem sg synkretyczne koscioty, w ktorych fgczy sie chrzescijanskag
wiare i rytuaty z dawng mitologig oraz spozywaniem ayahuaski. Najbardziej znane
Z nich to brazylijskie Santo Daime, UDV (Unido do Vegetal) oraz Barquinia. Udato
im sie nawet doprowadzi¢ do legalizacji zazywania ayahuaski w Brazylii, a potem
takze w niektérych krajach zachodnich, w ramach odprawianym rytuatéw (np. w
USA, Holandii).

Stan, ktory wywotuje yage, jest nazywany podrézg, co zostato przejete tez przez
osoby praktykujgce na Zachodzie. Zachodni badacze substancji psychodelicznych
przestali umieszcza¢ jg pos$rod halucynogendw, bowiem halucynacja jest
postrzeganiem ziudnych, nierzeczywistych obrazéw. Co ciekawe, oryginalng

etymologig stowa alucinare jest ,wedrowa¢ w umysle”.

Zaleca sie, aby podejmujagc decyzje na temat wziecia udzialu w ceremonii, mieé
jasng swiadomos$¢, skad bierze sie ta potrzeba. Czy ma charakter wewnetrzny, czy
chodzi jedynie o podgzanie za czyjg$ rekomendacjg. Wazna jest rowniez intencja:
co chce sie osiggng¢ poprzez to doswiadczenie. Na pewno osoby, ktére borykaty
sie z przesztymi uzaleznieniami od jakichkolwiek substancji psychoaktywnych
(takich jak narkotyki czy alkohol), a obecnie sg abstynentami, powinny przed
podjecim decyzji skonsultowac sie z doswiadczonymi szamanami rozumiejgcymi
zachodnig mentalnos¢. Wazne, aby osoby majgce przeszie lub aktualne diagnozy
psychiatryczne podchodzity do tego typu doswiadczen ze szczegdlng ostroznoscia.

Sg one wyjgtkowo niewskazane dla os6b z diagnozg schizofrenii.

Przygotowania do ceremonii wymagajg m.in. zmiany diety. Zaleca sie, aby na kilka

dni przed zrezygnowa¢ z alkoholu, kawy, soli, cukru, olejow nasyconych,
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czerwonego miesa, ostrych przypraw, czosnku, produktéw fermentowanych i wielu
innych sktadnikow lub przynajmniej ograniczy¢ ich spozywanie. W dniu ceremonii
nalezy zjes¢ jedynie lekkie $niadanie. Wielu szamandéw zaleca rowniez
powstrzymanie sie w tym czasie od aktywnos$ci seksualnej. Kluczowo wazne jest,
aby w tym czasie nie przyjmowac jakichkolwiek substancji psychoaktywnych, w

tym lekéw.

Dobrym przyktadem mogg by¢ leki antydepresyjne, ktére stosunkowo czesto sg
aplikowane w obecnych czasach. Mimo ze ich dziatanie wykorzystuje ten sam
mechanizm co ayahuasca - czyli inhibicie MAO w celu podniesienia poziomu
neuroprzekaznikow poprzez selektywne blokowanie mechanizmu ponownego
wychwytu serotoniny - jednak w potgczeniu wywofajg nadmiar serotoniny, ktory
moze skutkowa¢ wzmozonymi mdtosciami, wymiotami, rozwolnieniem, ale tez
drzeniem, poceniem sie, dreszczami i dezorientacjg. Podobnie zadziatajg w
interakcji z yage leki na chorobe Parkinsona oraz te oparte na opiatach.
Niezaleznie od koniecznosci unikania tgcznego korzystania z substancji silnie
psychoaktywnych (leki, narkotyki, alkohol) warto jednak podkresli¢, ze
szczegoOtowe zalecenia dotyczgce diety sg odmienne w réznych regionach. | tak na
przyktad w Unido do Vegetal nie przestrzega sie zadnej diety i nie mowi sie o
ewentualnych  szkodliwych skutkach takiego podejscia. Niestety brak
systematycznych badan ogranicza informacje do tych, ktére sg przekazywane w

ramach poszczegdblnych tradycji.

Ceremonie szamanskie prowadzone sg w nocy, natomiast ceremonie w
synkretycznych kosciotach w ciggu dnia, i trwajg odpowiednio do $witu lub do
zmierzchu. Przestrzenie, w jakich sg prowadzone, bywajg bardzo réznorodne.
Szamani potudniowamerykanscy uzywajg do tych celéw specjalnych malok albo
pomieszczen w swoich domach. Natomiast w czasie wyjazdow do innych miast czy
krajow Kkorzystajg z gosciny zapraszajacych ich osoéb lub wspdinot. Wtedy
ceremonie odbywajg sie w specjalnie, na state lub tymczasowo, przygotowanych
przestrzeniach, w plenerze, ogrodzie lub lesie albo w domach prywatnych, bywa
nawet ze w $rodku miasta, cho¢ kontakt z naturg jest bardzo wartosciowym
elementem takich wydarzen. Kazdy prowadzacy ma swoj styl przygotowania
przestrzeni ceremonii — niektérzy korzystajg z wyjgtkowych dekoracji oraz stotéw z

waznymi przedmiotami. Zazwyczaj zapewnione jest miejsce do lezenia — na ziemi
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lub w hamakach - jako ze wielu uczestnikdw nie jest w stanie utrzymaé pozyciji
siedzgcej pod wptywem yage. Jednak cztonkom doswiadczonych wspdlnot czesto
wystarczy miejsce do siedzenia, na ziemi lub krzestach. Synkretyczne ko$cioty

wypetniajg ceremonie wspdlnym $piewem i rytmicznym tancem.

Czesto na ceremoniach obecni sg pomocnicy wspierajgcy szamana w opiece nad
uczestnikami i pilnowaniu bezpieczenhstwa oraz porzadku. Niektorzy nie biorg yage,
inni sg w stanie mariado®, co $wiadczy o ich odpowiednim doswiadczeniu, a takze

zaawansowaniu w tego typu pracy.

Ceremonia lub jej czesci mogg odbywac sie w ciszy, ale czesciej towarzyszy temu
Spiew piesni (icaros), wybijanie rytmu na bebnach, grzechotkach i z uzyciem
chapakas (rytualne liscie), a takze gra na gitarach, fletach, harmonijkach,
karimbach, fletniach pana czy charango. Zdarza sie, ze niekiedy muzyka bywa

puszczana z odtwarzaczy.

Doswiadczenia ayahuaskowe obejmujg wspdlne dla odmiennych stanéw
Swiadomosci zmiany w sposobie my$lenia, odczuwania oraz percepcji, odmienione
poczucie czasu i wtasnego ciata. Istotna staje sie utrata kontroli oraz zwigzany z
tym strach, inny sposdb wyrazania uczu¢ czy zmienione poczucie sensu. Mozemy

wyrézni¢ 3 gtéwne, dosé charakterystyczne fazy typowe dla yage:

1. Reakcje gastryczno-jelitowe w postaci nudnosci, wymiotow i biegunki.
Czasem pojawia sie dodatkowo zmienione odczuwanie temperatury oraz
potliwos¢.

2. Wizualna percepcja jaskrawych koloréw oraz Swietlistych kalejdoskopowych
wzorow geometrycznych przechodzgcych w lot w wewnetrzng przestrzen,
gdzie mogg pojawiac sie obrazy i postaci.

3. Coraz tagodniejsze i spokojniejsze wizje zamieniajgce sie w stan
podwyzszonej wrazliwosci percepcyjnej, w ktérym mozliwe sg wglady i

dostep do zrozumienia.

Rosngce zaciekawienie ceremoniami sprawia, ze na Zachdd przyjezdza coraz
wiecej szamanow i uzdrowicieli, a jednoczesnie pojawito sie zjawisko turystyki

ayahuaskowej do krajow Ameryki Potudniowej. To zainteresowanie podsycajg

68 Jest to nazwa na odczuwany stan pod wptywem yage
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opowiesci przekazywane pocztg pantoflowg przez osoby, ktére doswiadczyty
udziatu w ceremoniach, ale tez relacje celebrytéw prezentowane w mediach (np.

Paula Simona czy Stinga na Zachodzie, a w Polsce np. Kasi Kowalskiej).

Niewatpliwie warto zauwazy¢, ze popularnos¢ ceremonii, ktéra tworzy spory popyt
na tego rodzaju doswiadczenia, generuje i bedzie generowal szybko rosngcg
podaz, ktéra moze mie¢ negatywne skutki. Jednym z nich, wartym odnotowania,
jest niewatpliwie aspekt finansowy. Chec¢ tatwych zarobkoéw sprawia, ze powstaje
nowa gataz biznesu przyciggajgca réwniez niedoswiadczonych ,szamanéw” lub
wrecz oszustow. Nie sg oni w stanie zapewni¢ odpowiedniej ochrony uczestnikom
ceremonii. Bywa, ze te niejednokrotnie bardzo trudne doswiadczenia, mogg byc¢
réwniez grozne, jesli nie zostang zachowane odpowiednie srodki bezpieczenstwa.
Zdarzyty sie nawet przypadki Smierci na skutek zmieszania yage z zazytymi
uprzednio substancjami farmakologicznymi lub narkotykami. Nawet wypity niewiele
wczesniej alkohol moze prowadzic do bardzo powaznych konsekwencii
zdrowotnych. Innym negatywnym skutkiem zwiekszajgcego sie zainteresowania
ceremoniami jest sprowadzenie yage do funkcji kolejnej substancji zazywanej
rekreacyjnie, przez co zostaje zagubiona prawdziwa istota jej stosowania. Warto

jednak zauwazy¢ pozytywne strony tego zjawiska.

Turystyka ayahuaskowa otrzymata juz zastuzong porcje krytyki od tych, ktérzy
potepiajg naiwne i stwarzajgce mozliwosc¢ wyzysku wtargniecie w obreb
rdzennych kultur, a takze od ludzi, ktorzy ostrzegajg turystow przed oszustwami
ze strony fatszywych szamandw-nieukoéw i mozliwym uszczerbkiem na zdrowiu,
Jakie moze przynosic¢ kontakt ze ztymi czarownikami. Jednak nie nalezy
lekcewazyc¢ caftej rzeszy ludzi szczerze poszukujgcych jakiej$ formy madrosci
duchowej i wglagdu w swoje zycie, oraz ludzi chorych, majgcych nadzieje, ze
tradycyjne praktyki szamanskie z Amazonii nadrobig niedomagania zachodniej
medycyny.[...] Je$li chodzi o rdzenne kultury, ayahuaskowi turysci, podobnie jak
inni przybysze z Zachodu, wnoszg do potudniowo-amerykanskich finansow
bardzo potrzebne fundusze. Dla ochrony lasu deszczowego oraz wszystkich
leczniczych i psychoaktywnych ro$lin tworzy sie specjalne rezerwaty. Turystyka

ayahuaskowa i ekoturystyka majg podobne cele i metody. Zawsze moze
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dochodzi¢ do jakichs naduzyc, niemniej nie sposob nie dostrzec ich pozytywnych

skutkow 9.

Innym interesujgcym zjawiskiem sg hybrydy szamansko-pychoterapeutyczne.
Mozliwo$¢ gtebokich wglgdéw przycigga osoby interesujgce sie rozwojem
osobistym, ale réwniez terapeutdéw réznego rodzaju — od tych z gtdbwnonurtowych
szkét psychoterapii po osoby praktykujgce alternatywne formy rozwoju

Swiadomosci.

Z tego, co sam zdgzytem zauwazyc, wiekszo$¢ osob uczestniczgcych w tego
rodzaju kregach posiada dos$wiadczenie w jednej lub wiekszej iloSci praktyki
psychoduchowych, miedzy innymi w szamanskich podrozach przy bebnie,
buddyjskiej medytacji vipassana, jodze tantrycznej czy oddychaniu
holototropowym. Praktykujg tez rozne formy psychoterapii oraz terapie
zorientowang na ciato. Intuicje i nauki wyniesione z tych praktyk sq wplatane w ich
prace z enteogenami. Uczestnicy ceremonii z requty potwierdzajg, ze spozywanie
enteogenow roslinnych w powigzaniu z przemysleniami ptyngcymi z medytacji i
psychoterapii rozwija Swiadomo$¢ i uwrazliwia percepcje, zwtaszcza $wiadomos¢
somatyczng, emocjonalng, popedows, oraz duchows, jak rowniez czesto dajg

wrazenie potgczenia miedzy tymi poziomami $wiadomosci”’.

Zdaje sie, ze wiekszo$c¢ ludzi Zachodu, regularnie eksperymentujgcych z
ros$linnymi enteogenami, poszerzyta swoj system wierzen poza granice
konwencjonalnego, materialistycznego paradygmatu zachodniej nauki i
psychologii. Akceptujgc aktualnosc¢ wielu odkry¢ zachodniej psychologii, wraz z
dokonaniami Zygmunta Freuda, Carla Gustawa Junga i Wilhelma Reicha,
Jjednoczesnie uznajg, podobnie jak kultury etniczne oraz azjatyckie i zachodnie
tradycje ezoteryczne, rzeczywisto$¢ niematerialnych, duchowych istot i sg

przekonani, ze zyjemy w wielu $wiatach $wiadomosci’’.

Warto tez dla réwnowagi wskaza¢ na niebezpieczenstwo inflacji ego oséb, ktére
doswiadczyly takich stanéw i uwazaja, ze majg juz wystarczajgce umiejetnosci

oraz wiedze, aby prowadzi¢ innych. Nie ma struktury pozwalajgcej na ustalenie

69 Ayahuasca. Swiete pngcze duchdéw, pod red. R.Metznera, Okultura, Warszawa 2010, str. 45.
0 Ayahuasca. Swigte pngcze duchow, pod red. R.Metznera, Okultura, Warszawa 2010, str. 47.
71 Ayahuasca. Swiete pngcze duchéw, pod red. R.Metznera, Okultura, Warszawa 2010, str. 48.
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stopnia witasnego zaawansowania oraz superwizji swoich dziatan, ktére mogag
przynieS¢ wiecej szkody niz korzysci tym, ktérzy z nich skorzystajg. A czasem
wrecz bywajg niebezpieczne, jak np. zachety do skorzystania z pojedynczych sesiji
yage skierowane do osoéb, ktére ciezkg pracg uporaly sie z przesziym
uzaleznieniem od twardych narkotykéw albo alkoholu, co moze u nich wywotaé
obudzenie potrzeby powrotu do stanu ,odlotu” od trudnej rzeczywistosci i niewiele

wiecej.

Osobnej wzmianki wymaga fenomen Castanedy i serii jego ksigzek jego jest
spotkaniu z szamanem, ktory udziela mu nauk. Carlos Castaneda wywodzgcy sie z
Peru byt amerykanskim antropologiem studiujgcym w Los Angeles. Stawe
przyniosta mu wspomniana seria ksigzek o szamanie z plemienia Yaqui o imieniu
Don Juan Matus. Z jednej strony te opowiesci staly sie bazg myS$lenia o
szamanizmie w przypadku bardzo wielu osob, ktére za ich posrednictwem po raz
pierwszy zetknety sie z tymi ideami. Z drugiej strony praca Castanedy zostata
skrytykowana przez srodowisko akademickie i uznana za wysoce podejrzang ze
wzgledu na liczne niescistosci faktograficzne z obszaru antropologii (np. plemie
Yaqui nie uzywa bielunia, w opisywanych rejonach nieznane sg rytuaty swietych
grzybow). Nieufno$¢ budzi przede wszystkim fakt, ze nikt nie miat okazji spotka¢

Don Juana i nie istniejg dowody na to, ze jest on realng osobg.

Juz od samego poczatku niektorzy antropolodzy zajeli bardzo krytyczne
stanowisko. Weston La Barre, specjalista od pejotiu, okreslit drugg ksigzke
Castanedy, ,A Separate Reality”, jako ,pozornie gteboka, bardzo prostackg
pseudoetnografie”. Kiedy Gordon Wasson napisat do Castanedy list, proszgc o

szczegbtowe dane, otrzymat jedynie jakie$ nieprzemyslane odpowiedzi’?.

Dodatkowym elementem wzmacniajgcym powyzsze kontrowersje byty opisy
uzywania roslin psychodelicznych jako srodkéw pomagajgcych w osigganiu
odmiennych stanéw $wiadomosci, a takze przekonywanie, ze doswiadczenia

wykraczajgce poza te znane z codziennego zycia sg prawdziwe i namacalne.

Ale byli tez tacy znawcy tematu i antropologowie, ktérzy potwierdzali ogding

poprawnos¢ opisow Castanedy. Jednym z nich byt powszechnie szanowany

72 Drury N., Szamanizm, Wydawnictwo Rebis, Poznan 1994, s. 127.
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znawca szamanizmu Michael Harner. Istotna nie byta prawdziwos¢é Don Juana czy
opisanej historii, ale zgodnos$¢ jego opisdbw z powszechng, powtarzajgcg sie w
réznych plemionach praktykg i kosmologig szamanskg. Innymi stowy, Castaneda
nie tyle zmys$lat, co zapozyczat, pokazujgc z ogromnym bogactwem szczegotéw

rzeczywisto$¢ wszechswiata szamanéw.

Mimo tych kontrowersiji trudno zaprzeczy¢, ze Castaneda zainspirowat wiele oséb
oraz zaciekawit je Swiatem szamanizmu i swietych roslin. Arnold Mindell wspomniat
w przedmowie swojej ksigzki ,Psychologia i szamanizm”, ze lektura ,Podrézy do
Ixtlan” Castanedy pomogta mu odkry¢ zwigzek miedzy $nigcym ciatem a
psychoterapig. W tej wlasnie ksigzce Mindell podkresla punkty zbiezne pracy z

procesem i szamanizmu.

Mbwisz o snach, do$wiadczeniach cielesnych oraz o symptomach, ale zeby je
rzeczywiscie zgtebic¢, musisz wejs¢ w strumien, z ktérego pochodzg, w Snigce
ciato, ktore je tworzy. Abys mogt to zrobi¢, omawiam rézne aspekty uwagi i
dokonuje rozréznienia pomiedzy naszg normalng, codzienng uwagg a drugg
uwagag, ktora koncentruje sie na irracjonalnych, niezwyktych uczuciach i
fantazjach. Uzywajgc drugiej uwagi, mozesz porzuci¢ swoje normalne ja i poczu¢
Snigce ciato. Dzieki temu pewne problemy zostang rozwigzane w irracjonalny
sposob. Wyksztatcenie drugiej uwagi prowadzi do nowego rodzaju rozwoju

osobistego, a jednoczesnie odwotuje sie do starozytnych tradycji plemiennych’3.

Don Juan opisuje ludzkg swiadomos¢ podzielong na trzy réznej wielkosci sktadniki.
Najmniejszy z nich to pierwsza uwaga, codzienna swiadomosé, zawierajgca
swiadomos$¢ ciata fizycznego. Wieksza cze$¢ to druga uwaga, sSwiadomosé
niezbedna do tego, aby cziowiek mégt dziataé jak swietlista istota, zawiera sie w
niej Swiadomos¢ swietlistego ciata. Ostatnia i najwieksza czes¢ to trzecia uwaga -

nieskorniczona swiadomose¢.

Arnold Mindell wprowadzit do jezyka psychologii procesu pojecie drugiej uwagi i
drugiego treningu. Pierwszy trening skupia sie na podstawowej edukacji, jak radzi¢
sobie z niekoriczgcymi sie problemami uzgodnionej rzeczywistosci. Drugi trening

polega na gfebokiej integracji szamanizmu, $nienia i doswiadczeh z poziomu

78 Mindell Arnold, Psychologia i szamanizm, Wydawnictwo KOS, Katowice 2002, s.12.
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esencji z pierwszym treningiem po to, aby szukaé bardziej twérczych, mniej
przewidywalnych rozwigzan realnych zyciowych probleméw. Wtedy w osobach,
ktére w codziennym zyciu uruchamiajg drugg uwage, moze pojawic sie dojrzatosc¢ i

dystans starszyzny.

Wspotczesni poszukujgcy siebie i prawdy w praktykach ceremonii szamanskich
dawnych tradycji — cho¢ ceremonie te nie muszg by¢ wcale mitymi doznaniami,
zwtaszcza na poczatku praktyki, kiedy zdarza sie doswiadczaé cielesnych i
psychicznych katuszy, torsji, biegunek, bolu ciata, lekdw i zagubienia, a stosowane
substancje cho¢ bywajg tolerowane, nie sg w petni zalegalizowane w wiekszosci
zachodnich krajow — starajg sie znalezé za posrednictwem doswiadczenia
odpowiedzi na najgtebsze nurtujgce ich pytania i znajdujg je wiasnie dzieki
doswiadczaniu innej rzeczywistosci. Dzieki temu majg okazje z innej perspektywy
przyjrze¢ sie swoim trudnosciom, ale tez zauwazyé niewidoczne na co dzien
powigzania pomiedzy réznymi aspektami powszedniej rzeczywistosci. | wtedy
pojawia sie druga uwaga oraz umiejetnosc¢ pozniejszego czesciowego wracania do

nie;j.

Praca w ramach drugiego treningu to wiasnie wychodzenie poza Uzgodniong
Rzeczywisto$é, rozpoznawanie w Krainie Snéw oraz Snieniu zlozonej siatki
niewidocznych wczesniej powigzan i efektywne wnoszenie tej wiedzy na powrot w
UR. Takie podejscie jest zbiezne z doswiadczeniami podrézy szamanskich. W obu
przypadkach jest to realnie odczuwane uzdrowienie kawatka duszy. Ale co
wazniejsze w czasie tych podrozy witgcza sie druga uwaga, ktérej stopniowo
rosngca obecnosé powoduje skuteczng zmiane w codziennej rzeczywistosci,

spowodowang rosngcym poczuciem spokoju, fadu i bezpieczenstwa.

W pracy z procesem i w szamanizmie nie kfadzie sie nacisku na dalsze rozwijanie
ego, ale na rozwijanie Swiadomosci zmiany. Bycie Swiadomym oznacza
Zwracanie uwagi oraz rozwijanie pierwszej uwagi potrzebnej do skupiania sie na
rzeczywisto$ci w danej chwili, jak rbwniez na rozwoju uwagi drugiej w celu

postrzegania odmiennych stanéw $wiadomoS$ci. Celem wojownika jest rozwijanie
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drugiej uwagi, poniewaz prowadzi to do zycia $nigcym ciatem i do odnalezienia

Sciezki serca’™.

4.3 Tradycje Aborygenéw — Czas Snu

Tradycje australijskich Aborygendw w duzej mierze mieszczg sie w przestrzeni
Szamanizmu opisanego w rozdziale 4.1. | tutaj istniejg szamani — karadiji, czyli
,bystrzy ludzie” — ktérzy przechodzg specjalng inicjacje, po to aby méc pomagac
spotecznoséci ,korzystajgc ze swojej nadzwyczajnej mocy. Ponizszy przyktad jest
podobny w strukturze do wspominanych wczes$niej rodzajow inicjacji z réznych

miejsc na Ziemi.

Szamarniski aspekt kultury Aborygenow stanie sie jasniejszy, kiedy przyjrzymy sie
inicjacji znachoréw. W szczepie Arunta (Aranda) kandydat staje u wejscia
okre$lonej jaskini, gdzie zostaje ,zauwazony” przez duchy Czasu Snu, ktére
rzucajg w niego niewidzialng lancg, przebijajgcq jego szyje i jezyk, oraz druga,
ktora przechodzi przez jego gtowe od ucha do ucha. Kiedy kandydat pada
L-martwy”, duchy wnoszg go do jaskini i wymieniajg jego wewnetrzne organy na
nowe. W jego ciele umieszczajg rowniez magiczne Krysztaty kwarcu, od ktérych
pozniej zalezec¢ bedzie jego moc. Powracajgc do swojej spotecznosci jako
,odrodzona” osoba, ma juz nowg pozycje szamana-uzdrawiacza, chociaz zwykle

jeszcze przez rok nie bedzie wystepowat jako karadji’.

Wyrézniam te tradycje w osobnym rozdziale ze wzgledu na wspomniany w cytacie
Czas Snienia, bowiem jest to bardzo ciekawy kosmologiczny aspekt opisu
rzeczywistosci. Notabene zainspirowat on Arnolda Mindella przy tworzeniu
trojwarstwowego modelu rzeczywistosci i nadaniu najnizszej warstwie nazwy

Snienie.

To byt gorgcy, suchy poranek w Adelajdzie. [...] Razem z nami szedt wujek Lewis
Obrien, cztonek aborygenskiej starszyzny. Delikatnie potozyt mi reke na ramieniu i
spokojnym tonem powiedziat: ,Popatrz tam, Arny, w kierunku centrum. Co
widzisz?”. Odpowiedziatem, ze widze Victoria Square, hatasliwe, petne

krzgtaniny, biznesowe centrum miasta. Setki ludzi robi zakupy, trabig samochody,

74 Mindell Arnold, Psychologia i szamanizm, Wydawnictwo KOS, Katowice 2002, s.51.
75 Drury N., Szamanizm, Wydawnictwo Rebis, Poznan 1994, s. 37.
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a autobusy z trudem przepychajg sie przez zattoczone jezdnie. ,Wyglada mi to na
zagonione miasto” - odpartem. Wujek Lewis zasugerowat, zebym spojrzat raz
Jeszcze. Kiedy znowu popatrzytem, widziatem tylko to samo hatasliwe miasto. ,No
c0z, wzrok masz dobry, ale nie widzisz $nienia. Biali ludzie nie widzg $nienia, ale i
tak je czujg. My Aborygeni, rozbijaliSmy obéz, w miejscu, gdzie teraz jest centrum
miasta; tam wtasnie jest najsilniejsze Snienie. Victoria Square to cudowne miejsce
i dlatego biznes tak dobrze tam prosperuje”. Wstrzgsneto to mng i sprawito, ze
moja SwiadomoS$c¢ otoczenia ulegta przemianie. Zorientowatem sie, ze patrzytem
na miasto przez szkta doswiadczen i wychowania typowego dla obywatela USA.
Az do spotkania z tym mgdrym cztowiekiem, majgc mozliwosSc¢ wyboru, wolatem
unika¢ miast i przebywac na wsi. Wujek Lewis uswiadomit mi, Zze cuda natury,
ktérych poszukiwatem na fonie natury, byty tuz przede mng, w centrum
zabieganego miasta. Snienie jest zawsze obecne. Jest niczym aura I$nigca wokét

przedmiotow i wydarzen, ktére nazywasz codziennym zyciem’®.

Dreaming, czyli Snienie lub Marzenie szalenie trudno wyjasnié, korzystajac z pojeé
zrozumiatych dla zachodniego sposobu myslenia,, bowiem Aborygeni i ludzie biali
nie przebywajg w tej samej przestrzeni czasowej. Droga biaty cztowieka jest wcigz
przed nim. Natomiast Czas Snu jest czasem przesztym — mitycznym, w ktérym
Przodkowie uksztattowali Ziemie, stworzyli cztowieka, wymyslili, jak ma zy¢ i nadali
mu wszystkie prawa moralne — a jednoczes$nie istnieje ciggle, a nawet tworzy sie
na nowo, poprzez ludzi, sny, malowidta i rytuaty. Czas Snu to czas, ktéry sie juz
skonczyt, jednak wcigz trwa. Nie ma wyraznego podziatu pomiedzy sacrum a
profanum, miedzy przeszioécig, terazniejszoscig i przysztoscig. Swiat bedacy
Czasem Snu Przodkow istnieje. Przodkow, ktorzy zastygli w swietych miejscach,

zwanych dreaming sites, — miedzy innymi tym wspomnianym przez Wujka Lewisa.

Niektére grupy Aborygenéw poréwnujg Snienie do ciemnej strony Ksiezyca. Kiedy
Ksiezyc nie jest w petni, widzisz jego jasng, o$wietlong strone. Mozesz to nhazwac
kwadrg. Kiedy jednak w bezchmurng noc przyjrzysz sie doktadniej, to zobaczysz
ciemng strone, ktéra bezgtosnie potyskuje tuz obok jasnej strony. Wiekszo$c
ludzi, podobnie jak ja, skupia sie tylko na jasnej stronie, tracgc ciemne oblicze

Ksiezyca, czyli realno$é¢ Snienia. Jasna strona jest tylko o$wietlong czescig

76 Mindell Arnold, Snienie na jawie, Wydawnictwo KOS, Katowice, 2004, s.13



Praca na poziomie esencji w Psychologii Procesu 60

catosci Ksiezyca. Skupienie sie tylko na jasnej oraz ignorowanie jego ciemnej
czesci moze bez trudu spowodowac, ze stwierdzisz, iz ciemna strona nie istnieje.

Ciemna strona jest jednak potrzebna, aby zaistniat caty Ksiezyc’”.

Do czasu Czasu Snienia mozna dostaé sie m.in. w czasie odprawiania rytuatéw
oraz w marzeniach sennych. Dlatego sny dla Aborygendw sg szalenie istotne, a ich
interpretacja daje szanse na dotkniecia istoty $wiata oraz madrosci przodkéw. Sg
one tak samo realne jak zycie na jawie. Snienie jest pierwiastkiem przenikajgcym

rzeczywistos¢ i tworzgcym caty wszechswiat.

To stan korzystny dla objawien, wyjasnien, polecen i instrukcji przekazywanych
nam przez Przodkow. Dlatego mity, piesni i obrzedy odbierane sg w tym stanie.
To takze termin duchowy i metafizyczny, ktéry odnosi sie do ukrytych archetypow
i wyobrazen wywodzgcych sie z mgdroSci zyciowej. Sny (Marzenia) sg dla nas
bodzcem do dziatan i instrukcjg moralng, ktére mogag dotrzec¢ do nas, gdy nasz

umyst znajduje sie w stanie gtebokiego spokoju’®.

Tu wida¢ bezposrednie potgczenie pomiedzy koncepcjg poziomu esencji (rowniez
nazywanym Snieniem) z psychologii procesu a aborygeriskim Snieniem, czy
Czasem Snu, jako warstwg rzeczywistosci, w ktérej wszystko ma swoje zrodto,
gdzie tgczg sie wszystkie punkty uzgodnionej rzeczywistosci, w tym przesziosc i

przysztosc.

4.4 Inne tradycje

Inne tradycje pragne wspomnie¢ jedynie w bardzo skrotowej (i przez to niestety
uproszczonej) formie. Odniose sie tylko do tych, ktére majg jakis zwigzek z
kontekstem wykorzystywania przez nie odmiennych stanéw $wiadomosci. Kazda z
nich jest ztozonym systemem o bogatej strukturze i historii. Aby omowié je w petni,
nie wystarczy jeden rozdziat. Jednak warto o nich wspomniec¢ i pokrotce omowic te
aspekty i wspotczesne mutacje, ktére budzg dzis szersze zainteresowanie na
Zachodzie i tym samym wptywajg na postrzeganie otaczajgcego nas swiata. A

jednoczesnie proponujg wchodzenie w odmienne stany swiadomosci, aby

77 Mindell Arnold, Snienie na jawie, Wydawnictwo KOS, Katowice 2004, s.14.
78 Murdrooroo, Mitologia Aborygenéw, Poznan 1997.
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osiggnac¢ roznorakie cele, cho¢ gdzie$ na koncu jest element wgladu w gtebszg —

wedtug nich wymagajgca poznania — warstwe rzeczywistosci.

Joga jest jednym z systeméw filozofii indyjskiej zajmujgcym sie wszelkimi
zwigzkami pomiedzy ciatem i umystem. Jej historia byé moze siega nawet 2300 r.
p.n.e. Jej techniki zostaty zaadaptowane przez inne religie dharmiczne, jak np.

buddyzm czy dzinizm. Z najstarszych zapiséw wynika, ze

Kiedy pie¢ zmystéw poznania,

A z nimi umyst, zatrzyma sie

| rozum juz wiecej nie dziafa,

O tym powiadajg, ze jest najwyzszg drogg.
Droga ta uwazana jest za joge,

State powstrzymanie zmystow,

Wtedy staje sie nierozproszony,

To joga zaprawde jest poczatkiem i koricem’®.

Joga jest przede wszystkim praktycznym zestawem dyscyplin, majgcych w
zatozeniu doprowadzi¢ adepta do rozpoznania natury rzeczywistosci. Ma charakter
empiryczny i skupia sie na doswiadczeniu. Jej celem jest odwrdcenie procesu, w
ktérym nasze pozgdanie doprowadzito do pierwszego rozréznienia na poznajgcego
i przedmiot poznania, a przez to do utraty pierwotnej jednosci. Zatem w praktyce

jogi sg szczegdblnie wyrazne dwa watki — poznanie i powstrzymanie.

Wspobiczesnie joga w swoich réznorodnych odmianach przenikneta do
zachodniego swiata i stata tak popularna, ze stanowi zwykly element krajobrazu.
Ale w swoich najbardziej popularnych odmianach to przede wszystkich pewna
forma pogtebionej pracy z ciatem, oddechem i energig. Jej najpopularniejsze na
Zachodzie odmiany to hatha joga, kundalini joga oraz krija joga, jednak trzeba tu
podkres$lic ogromng rozpietos¢ postaw u rdéznych prowadzgcych. Na jednym
biegunie stoi hatha joga, ktéra proponuje prace nad sitg i elastycznoscig ciata.
Mozna powiedzie¢, ze to zwykta gimnastyka oferowana w centrach fitness, tuz

obok aerobiku i sitowni. Podczas gdy na drugim biegunie mamy mozliwos¢ bardzo

79 Kudelska M., Upaniszady, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego Krakéw, 1999, s.10.
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gtebokiej pracy nad Swiadomoscig i urzeczywistnieniem, w bezposredniej

transmisji z mistrza na ucznia, np. w krija jodze.

Technika Kriya Yoga podkresla powigzanie pomiedzy oddechem i umystem.
Oddech wptywa na umyst i odwrotnie. Wzajemne powigzanie ujawnia sekret
kontroli umystu: ,Kontrola oddechu jest samokontrolg. Mistrzowskie opanowanie
oddechu jest mistrzostwem nad sobg. Stan bez oddechu jest nieSmiertelnos$cig”.

Stan samadhi, bez oddechu, jest urzeczywistnieniem Absolutu®.

Buddyzm jest nieteistycznym systemem religiinym i filozoficznym, za ktérego
tworce uznaje sie Siddharthe Gautame Siakjamuniego. Nazwa ,buddyzm”
powstata na Zachodzie, bowiem u zrédet moéwi sie o dharmie lub sasanie. Stowo
,obudda”, w sanskrycie oznacza ,przebudzony”, i z jednej strony takie imie przybrat
Siakjamuni (pisane duzg literg), a z drugiej jest to okreslenie kazdego
przebudzonego. Kwintesencjg nauk buddyjskich sg Cztery Szlachetne Prawdy
(Pierwsza Szlachetna Prawda o Cierpieniu, Druga Szlachetna Prawda o
Przyczynie Cierpienia, Trzecia Szlachetna Prawda o Ustaniu Cierpienia, Czwarta
Szlachetna Prawda o Sciezce Prowadzacej do Ustania Cierpienia) oraz O$émioraka
Sciezka (whasciwy poglad, wiasciwe postanowienie, wilasciwa mowa, wtasciwe
dziatanie, wtasciwy zywot, wiasciwe dgzenie, wilasciwe skupienie, wtasciwa

medytacja).

Gtownym celem buddystéw jest transformacja wiasnego umystu, a medytacja
stanowi gtéwny srodek do osiggniecia tego celu. W medytacji chodzi o uzyskanie
wgladu w nature Swiata i wyjscie poza ,ja”, dzieki czemu mozna wyzby¢ sie
pragnien i przywigzan. Medytacja jest tak wazna w buddyzmie, poniewaz Budda
gtosit, ze wyzwolenia nalezy poszukiwa¢ wewnatrz siebie i sam wiasnie tg drogag

osiggnat oswiecenie. Istniejg rozne rodzaje medytacii.

Samatha to medytacja spokoju. Polega na utrzymywaniu umystu w stanie

koncentracji i wyciszenia poprzez skupienie na wybranym obiekcie medytacii.

Vipassana to medytacja wglgdu. Polega na $wiadomosci oddechu, a nastepnie na

obserwacji innych pojawiajgcych sie zjawisk — fizycznych lub umystowych. Chodzi

80 Nauka Kriya Yogi, <http://kriya.pl/nauka-kriya-yogi-2/>
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o to, aby wspoméc rozwdj uwaznosci, a przez to uzyska¢ wglad w nature

rzeczywistosci i rozproszy¢ iluzje, ktéra nie pozwala jej dostrzec.

Szkoty zen praktykujg zazen, ktérego celem jest osiggniecie stanu dtugotrwatego
skupienia, podczas ktérego nie mysli sie o niczym. Wazne jest utrzymanie
poprawnej pozycji, oddechu i koncentracji, a w efekcie chodzi o petng realizacje,

przekroczenie zarowno $wiata doczesnego, jak i duchowego.

Wiasnie medytacja jest bodaj najbardziej nosng formg, ktdra przyjeta sie na
Zachodzie i warto podkresli¢, ze nie tylko w przypadku sciezki buddyjskiej, ale tez
wspomnianej wczesniej hinduskiej jogi. Z tym ze tradycje buddyjskie wydajg sie
byé obecnie popularniejsze. Wiele osob uwaza sie za buddystéw, a réznorakie
tradycje, czy to tybetanskie, czy tez pochodzgce z Chin (Chan), Korei (Son) lub

Japonii (Zen), otwierajg swoje osrodki w zachodnich krajach.

Z punktu widzenia praktykujgcych buddystow medytacja nie jest odmiennym
stanem swiadomos$ci, a jedynym realnym sposobem na wglad w prawdziwg nature
rzeczywistosci. To raczej nasze codzienne bycie jest formg transu i upartego

tkwienia w iluzji.

Ciekawostkg wartg wspomnienia w tym kontek$cie jest Tybetanska Joga Snu,
oryginalna praktyka swiadomego $nienia. W zachodnim, ,$wieckim wydaniu”
praktyki, ktore wyrosto z tej tradycji, celem takiego sSnienia jest osiggniecie i
utrzymanie swiadomosci, ze wiasnie sie sni oraz umiejetnos¢ ksztattowania tego
snu dla wlasnej przyjemnosci albo w celu gtebszego poznania siebie i swojej
nieswiadomej czesci. Joga snu jest pradawng buddyjskag technikg, ktéra umozliwia
whiesienie w swoje codzienne zycie zrozumienia, ze uzgodniona rzeczywistosé
jest rébwnie nierealna, jak ta we $nie. Na bardziej zaawansowanym poziomie
proponuje mozliwo$¢ szybkiego duchowego wzrostu, przygotowanie do Smierci i

utrzymanie réwniez po niej Swiadomosci, a nawet osiggniecie oswiecenia.

W tym kontekscie warto nadmieni¢, Zze praktyka buddyjska jest poniekad
nieustannym przygotowywaniem sie¢ na moment Smierci — jedyng nieuchronng
sytuacje w zyciu kazdego z nas. Kluczowg pozycjg w tym temacie jest ,Tybetanska
Ksiega Umartych”, ktorej podtytut ,Wielkie wyzwolenie przez stuchanie” wyjasnia jej

przeznaczenie, jakim jest wsparcie umartych w ich $ciezce przez bardo. Bardo to
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,stan posredni’, w ktorym wyrdznia sie sze$¢ etapdw: bardo tego zycia, bardo
procesu Snienia i marzen sennych, bardo doswiadczane w skutecznej medytaciji
oraz bardo procesu umierania, bardo poczatkowego okresu po$miertnego i bardo
koncowego okresu posmiertnego do czasu odrodzenia. W praktyce lama czyta te
ksiege umierajgcemu lub umartemu, aby poméc poprowadzi¢ jego ,$wiadomosc¢
subtelng”/,ciato umystowe” przez trzy barda. Publikacja ta wywarta ogromne
wrazenie na wielu zachodnich myslicielach, m.in. na C.G. Jungu, T. Learym czy

Ramie Daasie, i catej rzeczy czytelnikow.

Buddyzm tybetanski jest nazywany "buddyzmem Trzech Pojazdow": hinajany,
mahajany i wadzrajany. Ta ostatnia to ,Diamentowa Droga” albo ,Niezniszczalny
Pojazd”, nazywana tez tantrayang, albo w skrdocie tantrg. Tantryzm, zanim trafit do
buddyzmu i do Tybetu, poczatkowo rozwijat sie w Indiach w kilku odmianach, do
ktérych nalezaty: tantryzm sSaktyjski, Siwaicki i wisznuicki. Tantra to jedno z dziet
tantryzmu, a praktyki w nim zawarte powinny doprowadzi¢ tantryka do realizaciji
jego wewnetrznej natury. Jedng z takich charakterystycznych praktyk jest
ubdstwienie wyznawcy w rytuatach tantryzmu, co pozwala spetni¢ warunek, aby

bdg czcit boga.

Buddyzm tantryczny pojawit sie w Indiach za czasow dynastii Pala, ktora
sprawowata wiadze mniej wigcej miedzy VIl a XI wiekiem naszej ery. Nalezy
pamietac, ze buddyzm rozwijat sie juz wtedy od ponad tysigca lat, wiec
wadzrajana stanowi p6zng faze jego rozwoju. Potgczenie buddyzmu i ruchu
tantrycznego uchodzi za klejnot koronny tamtego okresu. Uczeni wcigz prowadzg
dyskusje na temat pochodzenia buddyjskiej tantry. Wydaje sie jednak, ze wyrosta
ona z potgczenia obecnych w Saktyzmie i Siwaizmie pradawnych, przedaryjskich
korzeni z buddyzmem mahajany. Pomimo akademickich sporow, Tybetanczycy

twierdzg, ze sam Budda nauczat tantry i praktykowat jg8 .

Na Zachodzie oprécz buddyjskich osrodkéw Diamentowej Drogi bardzo
rozpowszechnita sie tantra bedgca $ciezkg samorozwoju z naciskiem na

wykorzystanie éwiczen z obszaru seksualnosci.

81 Allione Tsultrim, Na imie jej Madro$¢, Wydawnictwo Yemaya, Jozefow 2018, s. 94.
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Zanim przejdziemy dalej, chciatabym zwroci¢ uwage na roznice miedzy neotantrg
i tradycyjnym buddyzmem tantrycznym. Wigkszosci ludzi stowo .tantra" kojarzy
sie dzi$ z neotantrg, ktora rozwineta sie na Zachodzie jako forma ,Swietej
seksualnosci”. Czerpie ona z hinduskiej lub buddyjskiej tantry, lecz znacznie sie
od niej rozni. Neotantra jest przeciwienstwem represyjnego postrzegania
seksualnosci jako czego$ nieczystego i dalekiego od duchowoS$ci. Tantra
buddyjska, inaczej wadzrajana (Niezniszczalny Pojazd), jest bardziej ztozona oraz
zakorzeniona w medytacji, praktyce jidama i mandali. Osoby podgzajgce tg
Sciezkg muszg miec nauczyciela duchowego i otrzymac przekaz. W swojej
ksigzce bede uzywaé zamiennie okreslen ,tantra” i ,wadzrajana”. Zeby dana
osoba mogta zaangazowac sie w proces medytacji catg sobg, w tantrze
wykorzystuje sie tworczy akt wizualizacji, dZzwiek oraz mudry (gesty dfoni). Taka
praktyka wymaga petnego oddania i uciele$nienia catej naszej istoty. W
buddyzmie tantrycznym seksualnosc jest czesto metaforg zjednoczenia mgdroSci
i zrecznych $rodkow. Owszem, istniejg praktyki seksualne, jednak wadzrajana to
majgca dtugg historig, bogata i ztoZzona Sciezka duchowa, podczas gdy neotantra
to jedynie wycinek tradycyjnych tantrycznych praktyk seksualnych, wzbogaconych

dodatkami, ktore z tantrg nie majg nic wspolnego.82.

Zachodnia neotantra tgczy w sobie pradawne c¢wiczenia tantryczne w celu
podniesienie swiadomos$ci wiasnego ciata, zwtaszcza w aspekcie energetycznym,
oraz roznorakie ¢wiczenia z obszaru zachodniej psychologii i psychodramy,
majgce pomdc w przekraczaniu uwarunkowan, przesztych traum i stuzyé poprawie
umiejetnosci relacyjnych. Ze wzgledu na praktyczng eksploracje seksualnosci i
energii seksualnej ¢wiczenia pozwalajg na osigganie bardzo gtebokich odmiennych

stanow swiadomosci oraz wglgdow.

Z tradycji chinskiej i taoizmu na Zachodzie przyjety sie i rozpowszechnity
réznorakie techniki pracy z energig, czego przyktadem mogg by¢ sztuki walki ze
szczegolnym uwzglednieniem tai chi (taijiquan), ktére cho¢ jest do sztuk walki

przypisywane, w praktyce bywa traktowane jako gimnastyka medytacyjna.

W ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat rozwinety sie trzy nurty, ktére oddality sie od

taiji quan rozumianego jako sztuka walki:

82 Allione Tsultrim, Na imie jej Madro$¢, Wydawnictwo Yemaya, Jozeféw 2018, s. 93.
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= Nurt sportowy, w ktérym taijiquan jest jedng z konkurencji sportowego wushu, w
Chinach okre$lanego jako bisai wushu, lub xiandai wushu. [...]

- Nurt zdrowotny, nauczany gtéwnie w Chinskiej Republice Ludowej. Taiji traktuje
sige gtéwnie jako ¢wiczenie gimnastyczne, majgce sprzyjac zachowaniu zdrowia i
rozwojowi psychofizycznemu.

= Nurt ,duchowy’”, rozpowszechniony w latach sze$cdziesigtych XX wieku na
Zachodzie. [...] Jednakze wedtug ekspertow jest to zwigzany z modag kierunek,
ktory najbardziej powierzchownie pojmuje taiji i rozpowszechnia znacznie

zubozony obraz filozofii Dalekiego Wschodu®3.

Z kolei qgigong byt od samego poczatku gtownie zestawem c¢wiczen zdrowotnych.
Nazwa oznacza ,perfekcyjne opanowanie sztuki kontroli energii zyciowej”.
Technika ta polega na utrzymywaniu odpowiedniej postawy, skupionego stanu
umystu oraz odpowiedniego oddechu. Korzysta sie z niej w celach medycznych lub
medytacyjnych. Jest tez uzywana jako sztuka walki. Zdrowotne dziatanie gigongu
zostato oficjalnie uznane w Chinach, gdzie w 1989 roku zostat on wprowadzony
jako technika lecznicza do szpitali i wystepuje jako przedmiot nauczania na
gtébwnych uniwersytetach medycznych. Cho¢ wielu zachodnich biologéw i fizykow
nie widzi powoddéw, zeby wierzy¢ w energie qi, na swiecie obserwuje sie ogromny
wzrost popularnosci gigongu oraz opierajgcych sie na tym samym paradygmacie

akupresury i akupunktury.

Trzeba tez nadmieni¢, ze rownolegle z neotantrg na Zachodzie uznanie zyskuje
taoistyczna joga seksu, czyli — podobnie jak w przypadku tantry — dostosowane do
zachodniego umystu i zapotrzebowania ¢wiczenia taoistyczne skoncentrowane na
energii seksualnej, proponujgce inne techniki, ale przynoszace podobne do

neotantry efekty.

Na koniec warto wspomnie¢ o masazu Lomi Lomi Nui — wobec jego ogromne;j
popularnosci na swiecie i dzieki aktywnosci Susan Pa’lnu Floyd takze w Polsce —
ktory pochodzi z Hawajow i jest zanurzony w tradycji kahunéw. W dalekiej
przesztosci byt on zarezerwowany dla wodzéw. Gdy musieli podjg¢ trudne decyzje,
udawali sie na takg ceremonie, ktéra czasami trwata wiele godzin, a nawet kilka

dni. W takim czasie i na skutek technik uwalniajgcych i uruchamiajgcych energie,

83 Taijiquan, “Wikipedia”, <https://pl.wikipedia.org/wiki/Taijiquan>
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na czele z unikalng bolesng rotacjg stawéw, masowana osoba potrafita wejs¢ w

bardzo gteboki trans i dozna¢ wglgdow.

Ten krétki przeglad pokazuje bogactwo wychodzenia poza zwyczajny stan
Swiadomosci w roznorakich kulturach pozaszamanskich. Zwiaszcza tradycje
subkontynentu indyjskiego i catego Dalekiego Wschodu, gdzie panujg religie
dharmiczne, przesycone sg paradygmatem sugerujgcym, ze prawdziwa
rzeczywistos¢ moze by¢ rozpoznana i doswiadczona jedynie dzigki uwolnieniu sie
od przywigzania do codziennie doswiadczanego swiata i jego zwyktej percepcji.
Dzieki takiemu urzeczywistnieniu mozliwe jest ograniczenie pozagdania oraz
cierpienia oraz w efekcie spokojniejsze, pogodniejsze i bogatsze zycie

wewnetrzne.

5 Zachodnia psychologia

W niniejszym rozdziale zamierzam przyjrze¢ sie tematowi odmiennych stanow
Swiadomosci w zachodniej psychologii i psychoterapii, skupiajgc sie jedynie na
wybranych postaciach, nurtach i zjawiskach, ktére uznatem za szczegdlinie istotne.
Poniewaz zagadnienie jest niezwykle obszerne, jego gruntowny opis wykraczatby

poza ramy mojej pracy.

W Zachodniej kulturze mamy mocno negatywne nastawienie w stosunku do OSS
(Odmiennych Stanéw Swiadomosci); jest normalny (dobry) stan $wiadomosci
oraz sg patologiczne zmiany w $wiadomosci. Wiekszos¢ ludzi nie czyni dalszych
rozroznienn. Mamy dostepnag wielkg ilo$¢ naukowych i klinicznych materiatow nt.
0SS zwigzanych ze stanami psychopatologicznymi, jak schizofrenia; w
poréwnaniu z tym nasza naukowa wiedza nt. OSS, ktére bytyby uznane za

,pozgdane”, jest ekstremalnie ograniczona i generalnie nieznana naukowcom®* .

Rzeczywiscie wiekszo$¢ prac zwigzanych z psychologig gtebszych odmiennych
stanow Swiadomosci zwigzana jest z psychopatologig i narzedziami moggcymi
pomoéc z nich wyjs¢ oraz ograniczy¢ mozliwos¢ ich nawrotéw. Jednoczesnie
istnieje cata sfera doswiadczen tego typu, ktére sg kulturowo akceptowane i

analizowane zaréwno ze wzgledu na formy, jak i intencje zwigzane z ich

84 Tart Ch., Introduction w Altered States Of Consciouness, pod red. Tart Ch., Anchor Books, New
York, 1972, s. 2.
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doswiadczaniem. Mam tu na mysli skutki spozywania uzywek i substanciji
psychoaktywnych (legalnych, jak np. alkohol czy tyton oraz nielegalnych, jak np.
miekkie i twarde narkotyki), doswiadczenia zwigzane ze snem i Snieniem, z
zachowaniami seksualnymi i okotoseksualnymi (zaréwno dotyczgcymi doznan
szczytowych, w tym orgazmu, jak i pozanormatywnych, np. BDSM czy
wspominanej neotantry), czy praktyki o charakterze rozrywkowym (np. sporty
ekstremalne, zabawy w wirtualnej rzeczywistosci). Obejmuje to réwniez prace z
ciatem (np. niektére formy tanca, ruchu czy masazu) i inne aktywnos$ci z szeroko
rozumianego obszaru rozwoju osobistego (np. medytacje, techniki oddechowe,
joge, hipnoze itp.). Te liste mozna by wydtuzaé, zwtaszcza jesli uwzglednimy mniej

gtebokie zmiany ilosciowe i jakosciowe.
Jedna z pierwszych definicji OSS zaproponowat Arnold Ludwig.

0SS to dowolny umystowy stan $wiadomosci, wywotany za pomoca wszelkich
czynnoSci lub czynnikow fizjologicznych, psychologicznych albo
farmakologicznych, ktory moze zostac subiektywnie rozpoznany przez podmiot
doznajgcy (albo obiektywnie przez obserwatora tego podmiotu) jako
reprezentujgcy dostateczne odchylenie w zakresie subiektywnego dos$wiadczania
lub psychologicznego funkcjonowania od pewnych ogdélnych norm tego podmiotu
w stanie czuwania. To dostateczne odchylenie moze by¢ reprezentowane przez
wieksze niz zazwyczaj zainteresowanie wrazeniami wewnetrznymi lub procesami
umystowymi, zmiany w formalnych charakterystykach mysli lub do pewnego

stopnia uposledzenie rozpoznawania rzeczywistosci.

Ludwig wskazuje, ze zwykly stan swiadomosci jest podtrzymywany przez
utrzymujace sie na pewnym, optymalnym poziomie bodzce stymulujgce dang
jednostke, a ich zmiana i wyjscie poza pewne granice moze by¢ przyczyng

wywotujgcg OSS. Wymienia pie¢ kategorii takich bodzcow.

e Redukcja stymulacji eksteroreceptorow i/lub aktywnosci motorycznej (np.

deprywacja sensoryczna, przedtuzona samotnosc¢ i brak kontaktu z innymi).

85 Ludwig L.M., Altered States Of Consciouness w Altered States Of Consciouness, pod red. Ch.
Tarta, Anchor Books, New York 1972, s. 11.
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e Wzrost stymulacji eksteroreceptoréw i/lub aktywnosci motorycznej (przez
czynniki zewnetrzne m.in. tzw. pranie mozgu, niektére rytuaty przejscia, jak
spacer po ogniu, wirowanie derwiszow albo wewnetrzne np. ataki paniki lub
wsciektosci, epizody psychotyczne).

e Zwiekszona czujnos¢ albo mentalne zaangazowanie (np. dlugotrwata
napieta obserwacja jednego punktu np. na ekranie radaru, ekspozycja na
silny, gtosny rytm Ilub Swiatto stroboskopowe, a nawet obserwacja
metronomu lub wzmocnionego dzwieku oddechu).

e Obnizona czujnos¢ albo rozluznienie zdolnosci krytycznych (np. pasywna
medytacja, stany iluminacji i objawien, stany transowe wywotane muzyka).

e Obecnos¢ czynnikdw psychosomatycznych (np. hipoglikemia, hiperglikemia,
odwodnienie, deprywacja snu, hiperwentylacja, spozycie srodkdow

psychoaktywnych).

W przypadku wigkszosci OSS charakterystyczne jest pojawienie sie jednego lub

wielu z ponizszych objawow:

e Zmiana sposobu myslenia — subiektywne zaktécenia koncentracji, pamieci i
zdolnosci odrdzniania przyczyny od skutku, spojne wspdétistnienie logicznych
sprzecznosci.

e Zaburzenie poczucia czasu — ziudzenie jego przyspieszenia, spowolnienia
albo zatrzymania, az do doznania nieskonczono$ci.

e Poczucie utraty kontroli — moze ono by¢ odczuwane jako pozytywne do
poziomu euforii, bgdz negatywne do poziomu paniki.

e Zmiany w odczuwaniu emoc;ji i ich ekspresji — mogg one oscylowaé pomiedzy
doskonatym szczesciem i ekstazg a lekiem i gtebokg depresja.

e Zmiany w percepcji ciata — odczucie zmiany jego ciezaru i wielkosci, doznanie
stanow bezcielesnosci, depersonalizacji albo odrealnienia, jak wrazenie zlania
sie w jedno z innymi ludzmi, zwierzetami, jakimis przedmiotami lub swiatem.

e Zaburzenia percepcji — halucynacje, synestezje, iluzje, znieksztatcenia itp.

e Zmiany w poczuciu znaczenia i wagi dodwiadczen — np. rzeczy, ktére

normalnie nie majg duzego znaczenia, mogg nabraé¢ wyjgtkowego sensu.
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e Brak mozliwosci skutecznego wypowiedzenia sie o doznanym doswiadczeniu
— czasem potgczone z pojawiajacg sie amnezjg dotyczgcg czesci lub catosci
doswiadczenia.

e Poczucie odmiodzenia, odrodzenia lub odnowienia oraz nowej nadziei.

e Zwiekszona podatnos¢ na sugestie.

Funkcje OSS nie sg do konca jasne. Rozpoznane przez zachodnich badaczy

skutki Ludwig proponuje podzieli¢ na dwie gtbwne kategorie.

e Przejawy nieprzystosowania — proby rozwigzywania  konfliktéw
emocjonalnych, funkcje obronne w stanach poczucia zagrozenia lub
lekowych, przebicie sie zabronionych spotecznie potrzeb, ucieczka od
wewnetrzny napiec itp.

e Przejawy przystosowania - zwigzane z nabywaniem nowej wiedzy lub
doswiadczenia, uzdrawianie i uwalnianie konfliktbw wewnetrznych bez
zagrozenia dla siebie i innych oraz wypetnianie funkcji spotecznych waznych

zaréwno dla danej jednostki, jak i grupy.

Zachodnia nauka — zarowno jako catos¢, jak i bedgca jej czescig psychologia —
nigdy nie czuta sie komfortowo z badaniami nad subiektywng sferg zycia.
Materialistyczny paradygmat wymusit wytgczenie poza naukowy nawias dyskursu o
Swiadomosci i wszelkich subiektywnych doswiadczeniach. Niemniej jednak od
zarania rozwoju psychologii Swiadomos¢ - jej badanie i rozwdj — byta w obszarze
zainteresowan bardzo istotnych postaci zachodniej mysli psychologicznej i

filozoficznej, rowniez w kontekscie odmienionych stanow.

Warto cofng¢ sie do XIX wieku i wspomnie¢ o pojawieniu sie nowego podejscia do
filozoficznego badania rzeczywistosci. Matematyk i filozof Edmund Husserl
stworzyt fenomenologie, probujgc poszerzy¢ mozliwosci filozofii i dajgc potencjalng
szanse na wyprawe po wiedze absolutng. Uwazat on, ze zjawiska nalezy opisywac
takimi, jakimi sg, w mysl hasta powrotu do rzeczy samych. Fenomenologia jako
podstawa ma by¢ bezzatozeniowa. Jego zasada zalecata opisywanie wszystkiego
tak, jak jawi sie w Swiadomosci. Jedng z istotnych koncepciji jest tu intencjonalnosc¢

—,Z czegos” lub ,do czegos” lub ,,0 czyms”.



Praca na poziomie esencji w Psychologii Procesu 71

Obiekty, ku ktorym zmierza $wiadomos$¢ mogg znajdowac sie na zewnatrz albo
by¢ wewnetrznymi aspektami naszego doswiadczenia. Poniewaz intencjonalna
Swiadomosc¢ zawsze tworzy” zasadnicze aspekty roznych dziedzin egzystencji,
zarébwno zewnetrznej jak i wewnetrznej, posiada fundamentalne ,pierwszenstwo
ontologiczne” — jest ,fundamentem rzeczywisto$ci”. Skupienie na intencji jako
podstawowym atrybucie swiadomosci jest zgodne z podkreslaniem znaczenia
,nastawienia i otoczenia” (set and setting) jako nieodtgcznych sktadnikow jej
odmiennych stanéw. Ontologiczna wyzszos¢ swiadomosci w fenomenologii
husserlowskiej jest spojna ze Swiatopoglgdem mistykow ze Wschodu i Zachodu,
Jak rowniez z przemys$leniami pochodzgcymi z gtebokich odmiennych stanow

Swiadomosci®e.

Do postaci wartych wspomnienia nalezy niewatpliwie William James (1842-1910) -
filozof, wybitny przedstawiciel amerykanskiej psychologii i fenomenologii, prekursor
zarowno behawioryzmu, jak i psychologii humanistycznej — ktéry wnidst istotny
wktad w badania Swiadomosci. Byt wspottworcg pragmatyzmu, metody oceny
twierdzen metafizycznych wedtug ich praktycznych konsekwencji. Byt
zwolennikiem samoobserwacji ,strumienia swiadomosci” oraz autorem stynnego
pytania ,Czy swiadomos¢ istnieje?”. Wprowadzit pojecie jazni jako zdolnosci do
postrzegania samych siebie jako obiektéw, ktérg podzielit na trzy rodzaje:
materialng, spoteczng i duchowa. Po raz pierwszy na Zachodzie uzyt pojecia pola
w dyskursie o swiadomosci. Wiele jego twierdzen wskazuje na niezwykle otwartg

postawe wobec odmiennych standéw swiadomosci:

Dla Williama Jamesa indywidualna Swiadomo$c¢ byta procesem nieustannego
mysSlenia, lecz, odmiennie niz David Bohm i Karl Pribram, nie widziat w niej cechy
catego wszechswiata - wedtug niego Swiadomosci nie mozna rozwazac
niezaleznie od jej wiasciciela. Niemniej jasno rozumiat to, co dzisiaj okreSlamy
Jako spektrum Swiadomosci. ,Nasza normalna dzienna s$wiadomoS$c¢ — pisat — jest
tylko jednym szczegodlnym rodzajem $wiadomoSci, podczas gdy wszedzie wokot
niej, oddzielone od niej najcienszymi $ciankami, lezg potencjalne formy zupetnie
odmiennej Swiadomosci”. W innym miejscu jego analiza swiadomosci brzmi

bardzo mistycznie: ,,...istnieje kontinuum kosmicznej Swiadomosci, od ktorej

86 Ayahuasca. Swiete pngcze duchdéw, pod red. R.Metznera, Okultura, Warszawa 2010, s.17.
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nasza indywidualnos¢ odgradza sie jedynie wiotkimi Sciankami i w ktorej nasze

indywidualne umysty pograzajg sie jak w macierzystym morzu lub zbiorniku’.

Cata moja edukacja zmierzata do przekonania mnie, Ze $wiat naszej obecnej
Swiadomosci jest tylko jednym z wielu Swiatow istniejgcych Swiadomosci i ze te
inne $wiaty muszg zawierac doswiadczenia, ktére sg znaczgce rowniez dla
naszego zycia; i Zze chociaz na ogét doswiadczenia ich i te z tego $wiata nie sg ze
sobg powigzane, to jednak w pewnych punktach tgczg sie ze sobg i wowczas

przenikajg do nas wyzsze energie®.

Ale co wazniejsze, jego filozofia dostarcza wtasciwej epistemologii do badan nad
0SS.

William James zaczagt od przyjecia podstawowego zatozenia empiryzmu (czyli
~wiedzy doSwiadczalnej”): wszelka wiedza wywodzi sie z doSwiadczenia. ,Die
Erfahrung ist die Mutter der Wissenschaft”, jak gtosi niemieckie przystowie,
Ldod$wiadczenie jest matkg nauki”. James pisze:

Nadaje imie ,radykalnego empiryzmu” swojej Weltanschauung... By by¢
radykalnym, empiryzm nie moze przyjmowac w swoj obreb Zadnego elementu,
ktory nie jest bezposrednio doSwiadczany, ani wykluczac z siebie Zadnego
elementu, ktory jest bezposrednio doswiadczany. Dla takiej filozofii relacje
fgczgce doswiadczenia muszg same by¢ doswiadczanymi relacjami, a
Jakakolwiek doswiadczana relacja musi byc¢ uznana za ,prawdziwg” jak wszystko
inne w systemie.

To podejscie moze zapewnic filozoficzne fundamenty naukowej psychologii
Swiadomosci. Wszelka wiedza musi by¢ oparta na obserwacji, a zatem
doswiadczeniu. Jak dotad ten poglgd pokrywa sie z empiryzmem nauk
przyrodniczych i spotecznych. Dopiero drugie oswiadczenie jest naprawde
sradykalne” i ttumaczy, dlaczego James witgczyt doswiadczenie religijne i

paranormalne w obreb swoich badan. Doswiadczenia w zmodyfikowanych

87 Drury N., Psychologia transpersonalna. Ludzki potencjat, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan
1995, s.26.
88 Drury N., Psychologia transpersonalna. Ludzki potencjat, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan
1995, s.29.



Praca na poziomie esencji w Psychologii Procesu 73

stanach $wiadomosci sg obecnie wytgczone z materialistycznej, redukcyjnej

nauki. Nie bytyby wytgczone w radykalnym empiryzmie®°.

Wspomniany juz we wcze$niejszym rozdziale Carl Gustaw Jung (1875-1961) miat
bardzo otwartg postawe wobec doswiadczeh nabywanych poprzez odmienione
stany swiadomosci. W pewnym okresie swojego zycia sam regularnie wykonywat
w samotnos$ci prace wewnetrzng, wprowadzajgc sie w glebokie stany odmienne -
aby podrozowa¢ w swiat swojej nieSwiadomosci — i zapisywat pojawiajgce sie w
trakcie tych wedrowek tresci w postaci opiséw, obrazéw i ilustracji w Czerwonej
Ksiedze (nazywat jg Liber Novus), ktdéra zgodnie z pozostawionym przez Junga

testamentem zostata wydana dopiero po jego $mierci. Tak opisywat ten czas:

Te lata... kiedy podagzatem za wewnetrznymi obrazami, byty najwazniejszym
czasem w moim zyciu. Wszystko inne zostato z tego wyprowadzone. To zaczeto
sie w tym czasie i pdzniejsze szczeqoty nie majg juz takiego znaczenia. Cate
moje zycie polegato na opracowaniu tego, co wydostato sie z nieSwiadomosci i
zalato mnie jak tajemniczy strumien i zagrozito, Zze mnie ztamie. To byt materiat na
wiecej niz jedno zycie. Wszystko pozniej byto jedynie zewnetrzng klasyfikacja,
opracowaniem naukowym i integracjg z zyciem. Ale mistyczny poczatek, ktory

zawierat wszystko, byt wiasnie wtedy®.

Kluczowg postacia, o ktérej nalezy wspomniec¢, jest Abraham Maslow (1908-1970),
wspottworca i przedstawiciel psychologii humanistycznej - ,trzeciej sity” jako
alternatywy do dominujgcych wowczas psychoanalizy i behawioryzmu. Zyskat
popularno$é dzieki stworzonej przez siebie teorii piramidy potrzeb. Jest tez
uwazany za jedng z osoOb, ktére w najwiekszym stopniu przyczynity sie do
zbudowania podwalin pod ,czwartg site”, czyli psychologie transcendentalng i
wyodrebnienia jej jako osobnej formalnej dyscypliny. To wtasnie Maslow, za
czechostowackim psychiatrg Stanislavem Grofem (1931), zaproponowat jej
ostateczng nazwe. Sam ruch zaczgt sie formalizowa¢ na skutek kontaktow i
wspotpracy Mastowa i Anthony’ego Suticha (1907-1976), i na poczatku byt
zwigzany z powstajgcym wiasnie Instytutem Esalen, ktory szybko stat sie kuznig

nowych idei. Miody ruch transpersonalny zaczat rozwijac sie wokét centralnej

89 Ayahuasca. Swiete pngcze duchéw, pod red. R. Metznera, Okultura, Warszawa 2010, s.17.
9 Czerwona ksiega, dostepna w Internecie: <http://www.jungpoland.org/pl/czerwona-ksiega.html>



Praca na poziomie esencji w Psychologii Procesu 74

kwestii sformutowanej przez Michaela Murphy’ego, wspottwércy Esalen: czym jest
fundamentalny proces rozwoju, ktory przenosi ludzki organizm poza jego obecng
sytuacje w jeszcze niezrealizowany potencjat jego szczegdlnej przyszitosci? Jego
celem byto przekroczenie ograniczenia psychologii humanistycznej, skupiajgcej sie
na idei samorealizacji, podczas gdy w praktyce trudno jest unikngc
umiejscowionych w przestrzeni duchowej problemoéw mistycznych doswiadczen i

pytan o ,cele ostateczne”.

Badacze zajmujgcy sie psychologiag transpersonalng podejmujg proby opisania
duchowych doswiadczen cztowieka i zintegrowania wiedzy na ich temat z
nowoczesnymi teoriami psychologicznymi w taki sposob, aby obejmowaty one
sfere owych doswiadczen. Wsrod typow doswiadczen duchowych, ktérymi
zajmuje sie psychologia transpersonalna, znajdujg sie stany mistyczne i transowe,
nawroécenia religijne, zmienione stany $wiadomosci oraz inne, zwigzane z
réznorodnymi praktykami duchowymi.

[..]

Lajoie i Shapiro (1992) dokonali przeglgdu czterdziestu definicji psychologii
transpersonalnej, ktére ukazaty sie w literaturze na przestrzeni lat 1969—1991 i
wyodrebnili pie¢ watkow, ktére pojawiaty sie w nich szczegolnie czesto. Nalezaty
do nich:

- stany S$wiadomoS$ci,

- podwyzszony, bgadz najwyzszy potencjat,

— wykraczanie poza ego bgdz wtasne Ja,

- transcendencja,

— duchowosc.

[..]

krytyka pozostatych gatezi psychologii ze strony psychologéw transpersonalnych
dotyczyl|...]:

- uznawania przez nie wytgcznie jednego, ,normalnego” stanu $wiadomoSci,
Jakim jest stan czuwania, oraz wyrdzniania niewielkiej iloSci stanow odmiennych,
traktowanych jako ,niewtasciwe” dla efektywnego funkcjonowania $wiadomosci
(sen fizjologiczny, stany pomroczne, psychotyczne, hipnagogiczne i
postintoksykacyjne);

- zachodniego podejscia do zdrowia psychicznego i jakosci zycia, ktore rzadko
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odnosi sie do stanow wyjgtkowych, okreslanych za Maslowem mianem
doswiadczen szczytowych (peak experiences) [...]

- lekcewazenia przez zachodnie nauki psychologiczne religijnych i duchowych
aspektow funkcjonowania cztowieka lub traktowania ich wytgcznie w kategoriach
psychopatologicznych®’.

W praktyce wielu przedstawicieli tego nurtu eksperymentowato z substancjami
psychodelicznymi w ramach badan nad praktycznymi aspektami wykorzystania ich
do wsparcia procesu terapeutycznego. Dobrym przyktadem jest wspottwérca tego
nurtu  Stanislav  Grof, ktéory korzystat z LSD w trakcie sesji
Lurbopsychoanalitycznych” do momentu delegalizaciji tej substancji. Wtedy zastgpit
je opracowanym przez siebie oddychaniem holotropowym rowniez majgcym za
zadanie wprowadzi¢ pacjenta w OSS. Grof twierdzit, ze obecno$é LSD ogromnie
przyspieszato postep terapii, pozwalajgc w kilka spotkan osiggng¢ efekty, ktére w

klasycznej psychoanalizie wymagatyby lat terapii.

Kolejng istotng postacig kojarzong z psychologig transpersonalng jest Ken Wilber,
ktéory sam potrafit dystansowaé sie wobec tego nurtu (co jest spojne z jego
systematyczng odmowg uczestnictwa w standardowej naukowej wymianie mysli),
okreslajgc swoje podejscie jako psychologie albo praktyke integralng. W 1997 roku
prowadzit dziennik, w ktérym opisat swoje doswiadczanie kosmicznej Swiadomosci,
wydany po6zniej pod tytutem ,One Taste” (przettumaczony réwniez na jezyk polski
pt. ,Jeden Smak”). W swoich pracach Wilber postuluje model rzeczywistosci
bedacy Wielkg Holarchig (w opozycji do hierarchii) sktadajgcy sie z holonow

bedgcych poziomami rzeczywistosci.

Mozna powiedziec, ze [wieczysta filozofia] jest jgdrem wielkich swiatowych
tradycji mgdroSci. Zgodnie z wieczystg filozofig rzeczywistosc jest Wielkg
Holarchig istnienia i Swiadomosci, siegajgcg od materii poprzez zycie i umyst az

do Ducha®?.

Kazdy poziom przekracza i zawiera poziom poprzedni. Duch przekracza

wszystko, wiec zawiera wszystko. Znajduje sie catkowicie poza tym Swiatem, ale

91 Psychologia transpersonalna, ,Wikipedia”,
<https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia_transpersonalna>
92 Wilber K., Krotka historia wszystkiego, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2007, s.54.
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catkowicie zawiera kazdy holon tego $wiata. Przenika catg manifestacje, ale nie
jest wytgcznie manifestacjg. Jest wszechobecny na kazdym poziomie lub w
kazdym wymiarze, ale nie jest jedynie jakim$ poziomem lub wymiarem.
Przekracza wszystko, zawiera wszystko jako niemajgca podstawy Podstawa lub
Pustka wszelkiej manifestacji. A wiec Duch jest zarébwno najwyzszym ,poziomem”
w holarchii, jak rowniez papierem, na ktorym ta cata holarchia jest zapisana. Jest
najwyzszym szczeblem drabiny, ale jest rowniez drewnem, z ktérego jest

wykonana. Jest zarowno Celem, jak i Podstawg catego porzgdku®s.

Postacig wartg wspomnienia jest Charles Tart, psycholog, przedstawiciel
psychologii transpersonalnej, niestrudzony badacz percepcji pozazmystowej i
odmiennych standéw swiadomosci, redaktor jednej z bardziej znanych pozycji z
tego obszaru ,Altered States of Consciousness”, aktywista pragngcy potgczyé
srodowiska naukowe i duchowe. Zaproponowat pojecie dyskrethego stanu
$wiadomosci (DSS) zdefiniowanego jako unikatowy, dynamiczny wzér lub
konfiguracja struktur  psychologicznych, aktywny system podsystemdéw
psychologicznych, takich jak eksterocepcja, propriocepcja, przetwarzanie danych,
pamiec, podswiadomosé, emocje, ocena i podejmowanie decyzji, poczucie czasu i
przestrzeni, poczucie tozsamosci czy motoryka. W takim kontekscie OSS jest po
prostu DSS innym w stosunku do nawykowych wzorcéw (czyli codziennej

swiadomosci), gdzie zauwazamy istotng zmiane w jednym z tych podsystemoéw.

Lata szescdziesigte zapisaly sie m.in. jako lata psychodeliczne. Odkrycie LSD,
jego popularyzacja i fatwa dostepnosc¢ oprécz wptywu na kulture, z najbarwniejszg
formg kontrkultury hippiséw, spowodowaty, ze wiasnie ten zwigzek chemiczny, ale i
inne dostepne psychodeliki, jak np. meskalina i psylocybina, weszly w obszar
zainteresowania radykalnych myslicieli oraz psychologoéw i psychiatrow. Pojawiaty
sie réznorakie pomysty na eksploracje granic swiadomosci. Jednym z nich byto
badanie zrealizowane przez psychiatre Waltera Pahnkego w ramach przewodu
doktoranckiego z filozofii religii, polegajace na przetestowaniu wptywu psylocybiny
na poziom przezycia mistycznego z wykorzystaniem pomiaréw jego dziewieciu
aspektow (jednosci, przekroczenia czasu i przestrzeni, poczucia pozytywnego

nastroju, $wietosci, obiektowosci i realnosci, paradoksalnosci, niewyrazalnosci,

98 Wilber K., Krotka historia wszystkiego, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2007, s.56.
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przemijalnosci oraz trwatosci pozytywnej zmiany uosobienia i zachowania).
Badania psychiatry Hamphry’'ego Osmonda dotyczgce mozliwosci pracy nad
leczeniem uzaleznien (np. od alkoholu) za pomocg psychodelikbw spowodowaty
kontakt Aldousa Huxleya (1894-1963) z meskaling, co opisat w swoim stawnym

eseju ,Drzwi percepciji”.

Bardzo znang postacig byt réwniez Timothy Leary (1920-1996) - filozof, pisarz,
psycholog, profesor Harwardu, ikona amerykanskiej kontrkultury lat 60., uznawany
za jednego z inicjatorow powstania ruchu hippisowskiego, autor popularnej wsréd
hippiséw sentencji Turn on, tune in, drop out (wlgcz sie, dostrdj, odpadnij),
oredownik prowadzenia badan zaréwno nad substancjami psychodelicznymi, jak i
badan z ich wykorzystaniem. Razem z Ralphem Metznerem (1936-2019),
absolwentem Oxfordu, doktorem psychologii klinicznej na Harwardzie oraz
Richardem Alpertem (1931) doktorem psychologii na Harwardzie i Uniwersytecie
Stanforda, mistykiem, po powrocie z Indii znanym pod imieniem Ram Dass,
zrealizowali interesujgcy projekt, jakim byty sesje psychodeliczne w wiezieniu,
ktére mialy poprawiaé proces resocjalizacji osadzonych. Bodaj jeszcze
ciekawszym projektem tej dwojki byto wspdlnie napisane dzieto ,Doswiadczenie
psychodeliczne” - zainspirowane ,Tybetanskg Ksiegg Umarlych® - swoisty
przewodnik dla oséb podrézujgcych pod wptywem dziatania psychodelikow. Celem
tej pracy miata by¢ systematyzacja doswiadczenia mistycznego, a oparcie sie na
strukturze ,Bardo Thodol” wynikato z checi wykorzystania zawartej w niej madrosci
starej buddyjskiej tradycji i jej wskazéwek dla umierajgcych osdb wspierajgcych

Swiadomo$¢ opuszczajgcg ciato w momencie sSmierci.

Tak oto, postugujgc sie modelem tybetanskim, wyrézniamy trzy fazy
doswiadczenia psychodelicznego. Pierwszy okres (Czikhai Bardo) to faza
catkowitej transcendencji — wyjScia poza stowa, czasoprzestrzen i jazn. Nie
pojawiajg sie w nim zadne wizje, Zadne poczucie ,ja”, zadne mysli. Jest tylko
czysta SwiadomoSc i petna ekstazy wolnos¢ od wszelkich gier spotecznych i
przymusow biologicznych (kiedy méwimy o ,grach spotecznych”, mamy na mysli
sekwencje zachowan determinowane przez role, reguty, cele, strategie, wartosci,
jezyk, typowe lokalizacje czasoprzestrzenne i charakterystyczne wzory ruchu.
Kazde zachowanie, nieposiadajgce tych dziewieciu cech, nie moze byc okre$lane

mianem ,gry spotecznej”. Dotyczy to odruchow fizjologicznych, spontanicznej
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zabawy i transcendentalnej Swiadomosci). Drugi, dtugi okres obejmuje ego, czyli
zewnetrzny $wiat gry (Czonjid Bardo). Moze wykazywac sie wyjgtkowg
klarownoscig albo halucynacjami (ziawami karmicznymi). Natomiast ostatni okres
(Sidpa Bardo) wigze sie z powrotem do wtasnego ,ja” i rutynowych gier
rzeczywisto$ci. Dla wiekszo$ci 0s6b najdtuzej trwa drugi (estetyczny, czy tez
halucynacyjny) etap bardo. Jednak w przypadku oséb wtajemniczonych
najdtuzsza jest faza pierwsza iluminacji. Z kolei osoby stabo przygotowane,
lubigce Igng¢ do wtasnego ego oraz gra¢ w spoteczne gierki, zazywajgce
narkotyki w niesprzyjajagcym otoczeniu, od samego poczatku sesji zmagajg sie o

przywrocenie ,rzeczywistosci”, co moze trwac przez catg sesje’.

Odkryte w latach 30. ubiegtego wieku DMT w latach 60. weszto w obszar
zainteresowan badaczy. To endogenna substancja produkowana przez wiele
organizméw, roéwniez ludzkie ciato. Jest podejrzewana o wywolywanie marzenh
sennych, ale istnieje tez koncepcja sugerujgca jej aktywny udziat w powodowaniu
schizofrenii. DMT to gtéwny psychoaktywny sktadnik ayahuaski.

Odkrycie DMT w ludzkim ciele wywoftato jednakze znacznie mniejsze owacje
anizeli odkrycie endorfin. Jak zobaczymy w dalszej czesci tego rozdziatu,
Jjednoznacznie negatywne odczucia zywione w tamtym czasie wzgledem
substancji psychodelicznych dostownie zwrécity naukowcow przeciwko badaniu
endogennego DMT. Dla kontrastu: odkrycie endorfin zostato uhonorowane
przyznaniem Nagrody Nobla. W naturalny sposob odkrycia te doprowadzity do
postawienia zasadniczego pytania: Co wtasciwie DMT robi w naszych ciatach?
Odpowiedz psychiatrii brzmiata: By¢ moze powoduje choroby psychiczne. Byta
ona sensowna z punktu widzenia tej dziedziny, poniewaz skupiata sie na
wyjasnianiu i leczeniu psychopatologii. Nie obejmowata jednakze jakichkolwiek
innych odpowiedzi, ktére z naukowego punktu widzenia rowniez zastugiwaty na
zainteresowanie. Ograniczajgc sie wytgcznie do badania roli, jakg DMT odgrywa
w powstawaniu psychoz naukowcy utracili niezwyktg szanse zanurzenia sie
gfebiej w tajemnice skrywane przez naszg swiadomosc. Kregi akademickie
uwazaty, ze LSD i pozostate ,psychozomimetyki” wywojujg u zdrowych

ochotnikow krotkotrwatg ,modelowg psychoze”. Szto za tym przeSwiadczenie, ze

% Leary T., Metzner R., Alpert R., Doswiadczenie psychodeliczne, Vis-a-vis etiuda, Krakow 2017,
s.27.
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jesli udatoby sie znalez¢ ,endogenny psychozomimetyk”, przyczyny powaznych
schorzen psychicznych, a zapewne takze i lekarstwa umozliwiajgce ich leczenie,

znalaztyby sie automatycznie w zasiegu naszych mozliwos$ci.%°

Subkultura psychodeliczna dotarta do DMT niedtugo po jej popularyzacji w
Srodowiskach badawczych. Wiliam Burroughs (1914-1997) — autor ,Nagiego
Lunchu” — byt jednym z pierwszych, ktory eksperymentowat z jej zazywaniem. W
1966 roku LSD zostato zdelegalizowane, a w 1970 Kongres USA uchwalit ustawe,
na mocy ktorej wszystkie substancje psychoaktywne, w tym DMT trafity do
kategorii objetej silnymi  obostrzeniami, co zamkneto rowniez droge
eksperymentowania i prowadzenie badan akademickich. Od tego czasu liczba

publikacji zwigzana z badaniami nad DMT spadta niemal do zera.

Niemniej jednak jest spora grupa badaczy - psychologéw, psychiatréw,
antropologdéw, chemikéw i botanikdw — ktérzy z ogromng pasjg prowadzg badania
dotyczgce skfadu oraz dziatania substancji i roslin psychoaktywnych, a takze kultur
regularnie z nich korzystajgcych. Dobrymi przyktad stanowig bracia Denis
McKenna (1950) i Terrence McKenna (1946-2000), ktérzy m.in. w latach 90.
realizowali projekt Hoasca polegajgcy na analizie wywardw ayahuaski w kosciele
UDV w Brazylii czy Rick Strassman (1952), lekarz psychiatra (i jednoczesnie
praktykujgcy buddysta), ktéry potrzymat zgode na kliniczne badanie DMT i jego
interakcji z szyszynka. Nieufne nastawienie srodowiska naukowego i negatywne
wspolnoty buddystow, z ktérg miat bliskie zwigzki, jak rowniez trudnos$ci i
ograniczenia formalne zwigzane z prowadzeniem badah spowodowaty, ze
postanowit je przerwac¢. Wydaje sie jednak, ze obecnie narasta zaciekawienie tymi
kierunkami eksploracji. Za zgodg Agenciji Zywnosci i Lekéw w USA trwajg badania
nad wykorzystaniem MDMA w psychoterapii, zwtaszcza do leczenia efektow stresu
pourazowego (podobne badania majg tez miejsce w Szwaijcarii i lzraelu). Na
ceremoniach z wykorzystaniem roslin psychoaktywnych odbywajgcych sie na

Zachodzie pojawia sie coraz wiecej praktykujgcych psychoterapeutéw.

Wydaje sie, ze wszystkie te naukowe ruchy i inicjatywy na rzecz badania
pozaracjonalnego nie bedg gasty — nawet wobec dominacji modelu

psychopatologicznego redukujgcego gtebokie odmienne stany swiadomosci i jego

9 Strassman R., DMT: molekuta duszy, llluminatio, Warszawa 2011, s.63.
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doswiadczenia do psychoz wymagajgcych leczenia oraz obowigzujgcego prawa
taczacego wszelkie substancje psychoaktywne w jeden wspdlng kategorie
szkodliwych spotecznie narkotykédw - zapewne dlatego, ze, jak napisat Aldous

Huxley:

[...] cztowiek, ktory wraca przez Drzwi w Murze, nigdy nie bedzie tym samym,
ktory przez nie przeszedt. Bedzie madrzejszy, ale mniej przemadrzaty,
szczesliwszy, ale z mniejszym samozadowoleniem, pokorniejszy w przyjmowaniu
do wiadomosci wtasnej ignorancji, a jednak lepiej przygotowany, by zrozumiec¢
relacje pomiedzy stowami a rzeczami, systematycznym rozumowaniem a

niezgtebiong Tajemnica, ktérg probuje, zawsze na prézno, pojgc.

6 Praca na poziomie Esencji w Psychologii Procesu

6.1 Rozwdj teorii zwigzanej z poziomem Esencji

Psychologia Procesu jest stosunkowo nowg dziedzing i nadal znajduje sie w fazie
intensywnego rozwoju. Jednym z okreséw bardzo duzej dynamiki zmian w teorii —
szczegolnie interesujgcych nas w kontekscie tej pracy — byt okres przetomu konhca
lat 90. poprzedniego wieku i poczatku nowego stulecia. Arnold Mindell wydat w tym
okresie trzy publikacje: w 1996 r. ,The Shaman’s Body” (przettumaczong na j.
polski pod tytutem “Psychologia i szamanizm”), w 2000 r. ,Quantum Mind” oraz w
2001 r. ,Dreaming While Awake” (przetlumaczong na j. polski pod tytutem ,Snienie

na jawie”).

Pierwsza z tych ksigzek zostata zainspirowana szamanizmem oraz pracami
Carlosa Castanedy i wprowadzita do psychologii procesu wiele nowych pojec.
Sporo z nich nie przyjeto sie powszechnie — jak wojownik, sprzymierzeniec, czy
sobowtor. Inne miaty swoj okres $wietnosci, jak Sciezka serca czy spacer $mierci.
Natomiast w psychologii procesu na state zagoscito pojecie drugiej uwagi zwigzane
Zz uwaznoscig na sygnaty z nieuzgodnionej rzeczywistosci, obecne w kazdej chwili i
pomocne w gtebszym kontakcie z doswiadczang chwilg, ale tez mogace by¢
szalenie pomocne terapeucie w pracy z klientem i kazdemu w jego wewnetrznym

rozwoju.

9% Huxley A., Drzwi Percepcji. Niebo i Piekfo., Wydawnictwo Cien Ksztaltu, Warszawa, 2012, s.62
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Druga uwaga jest umiejetnoscia, ktorej potrzebujemy, aby rozwing¢
doswiadczenia poczuciowe. Pierwsza uwaga jest naszym skupieniem na
codziennoSci, Uzgodnionej Rzeczywistosci (UR), obserwowalnych zjawiskach,
czyli ,potgczeniem z rzeczywistoScig oraz jej interpretacjg”. Druga uwaga
angazuje zainteresowanie i wspotfczucie dla doswiadczen Nieuzgodnionej
Rzeczywisto$ci (NUR). Potrzebujemy tej specjalnej uwaznosci, by utrzymac
skupienie na do$wiadczeniach NUR oraz je rozwijac, nawet jesli nie znamy ich
znaczen. By potgczy¢ sie z nieznanym procesem niezbedna jest pewna
kombinacja wiary, szacunku, bezwzglednosci, odwagi oraz blisko$ci. Te uczucia
sg rozne od tych potrzebnych dla procedury zwyktej medytacji majgcej na celu
proste zauwazanie do$wiadczen. Konwencjonalna edukacja trenuje naszg
pierwszg uwage, ktéra adaptuje nas do danej UR. Jeste$Smy uczeni ignorowac
naszg drugg uwage, ktora jest dostrojona do spotecznie marginalizowanych
doswiadczen jak sensacje somatyczne, migotliwe fantazje oraz nastroje. Pierwsza
uwaga jest w relacji do uzgodnionych zdarzen, czasu i przestrzeni, a druga uwaga

do generalnie nierozpoznanych uczué i intuicji®’.

Druga z tych ksigzek — ktdra nie doczekata sie jeszcze polskiego przektadu — byta
przetomowg pozycjg powstatg na skutek dwczesnego ponownego zwrotu Mindella
w kierunku fizyki kwantowej. Zainspirowany jej pojeciami wprowadzit do teorii
procesu pojecia presygnatéw, sygnatow subtelnych, flirtdw, tendencji i przeczuc
(sentient experiences). R6zne koncepcje fizyki kwantowej, jak nielokalnos¢, swiaty
réwnolegte, nadprzestrzen czy funkcja falowa, postuzyty jako wzory dla analogii w

Swiecie psychiki.

[...] ktory to aspekt Arny nazwat Polem Intencjonalnym (Intentional Field).
Terminu tego uzyt Arny jako narzedzia reinterpretacji funkcji fali kwantowey.
Mobwigc najprosciej, pole intencji jest jak tajemnicze pole nadajgce nam ruch; jak
pole magnetyczne, organizujgce nam zycie i wiodgce nas przez nie; prowadzgca
nas fala — niewidzialna i niemierzalna. Najczes$ciej do$wiadczamy jej znajdujgc sie
w blisko$ci smierci, gdy wyraza sie ona (fala) najpetniej, cho¢ obecna byta
zawsze, nadajgc subtelny ruch i wptywajgc na nasze zycie. Pole intencji rozumiec¢

mozna jako nasze nieSmiertelne Ja, ktore ksztaftuje nasze osobiste losy, cho¢

97 Mindell Arnold, Quantum Mind, Deep Democracy Exchange, Portland 2012, s.198.
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zZnacznie poza nie wykracza. Arny podat mi bardzo dobrg analogie, pozwalajgcg
zrozumiec relacje miedzy esencjg, polem intencji i innymi obszarami
doswiadczen. Powiedziat mianowicie, Ze esencja to nazwa catego obszaru
przeczuc. Mozna go zobrazowac jako ksiezyc na niebie. Dalej, pole intencji to w
tym obrazie pole grawitacji, nadajgce rytm falom oceanu. Widac, jak dziata na
ruch wody, ale nie wida¢ go bezpoSrednio. Jest niewidzialne, ale namacalne. Fale
symbolicznie obrazujg sposob, w jaki pole intencji wyrasta w Krainie snow, a

uzgodniong rzeczywisto$¢ rozumie¢ mozna jako t0dz ptyngcag po wodzie%.

W tym okresie podziat na Uzgodniong Rzeczywistos¢ oraz Nieuzgodniong
Rzeczywisto$é wzbogacit sie o dodatkowg warstwe Esencji / Snienia / Sentient (te
nazwy sg uzywane wymiennie), niedualistycznych doswiadczeh jednosci bez
podziatu na polaryzacje czy czesci, ktérych nie mozna ograniczy¢ do jednego z

tradycyjnych kanatéw zmystowych.

Tréjwarstwowy model rzeczywistosci zostat w obecnie przyjetej postaci
przedstawiony wprost w trzeciej wspomnianej pozycji zatytutowanej ,Snienie na

jawie”.

Zamieszczona obok ilustracja pokazuje lokalizacje przejrzystego $nienia na
continuum naszej $wiadomosci pomiedzy jawg a snem. Jest to ilustracja zwigzku
pomiedzy roznymi stanami Swiadomosci — od najgtebszej nieSwiadomosci do
dziatan wykonywanych w codziennej rzeczywistosci. Na samym spodzie znajduje
sie podstawa, sg to tendencje nazywane przez australijskich Aborygenow
Snieniem. W potowie wysoko$ci obrazka miesci sie Kraina Snu, sg to wywodzgce
sie ze Snienia wydarzenia i postaci zaludniajgce nasze sny. Obszar po$rodku
nazywam Kraing Snu, aby odréznié go od Snienia u podstawy. Innymi stowy,
Snienie jest moca, ktéra stwarza postacie ze snéw. Snienie rozwija sie, stajac sie
Kraing Snu. Na szczycie stozka widac¢ codzienng rzeczywisto$c lub doktadniej
mowigc, rzeczywisto$c ,uzgodniong" wraz z jej obiektami i czgstkami. Na tej
ilustracji mozecie zobaczyc¢, ze zarowno Kraina Snu, jak i rzeczywistoSc

uzgodniona wyrastajg ze Snienia®.

98 Mindell Amy, Najnowsze osiggniecia teorii procesu, 2002, <https://amy-
mindell.squarespace.com/polish>
99 Mindell Arnold, Snienie na jawie, Wydawnictwo KOS, Katowice 2004, s.26.
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Ksigzka ta tgczyta pojecia i koncepcje z ,Quantum Mind” z tradycjami Aborygendw,
Buddyzmu i Taoizmu oraz probowata dokonaé syntezy myslenia Zachodu i
Wschodu, wprowadzajgc kolejne nowe pojecia, jak np. Big U (Wielkie Ja, Wielkie
Ty — termin trudny do przetozenia na jezyk polski, bowiem w oryginale U oznacza

you, czyli ty, ale tez Universe, czyli Wszechs$wiat).

Big U jest pojeciem umiejscowionym pomiedzy Snigcym Ciatem a Umystem
Procesowym na osi rozwoju teorii, gdzie dochodzgce aspekty dotyczgce modelu
rzeczywistosci wptywaty na pogtebienie i rozwiniecie pierwotnej idei, ktéra data

tytut pierwszej ksigzce Mindella.

Snigce ciato (Dreambody) jest koncepcja, ktéra byta jednym ze zrédet catej teorii
Pracy z Procesem. Mindell rozwingt pojecie Dreambody na skutek pracy z
klientami, gdyz zauwazyt, ze doskwierajgce im symptomy fizyczne, zawsze majg
swoje odzwierciedlenie w snach. Doszedt wiec do wniosku, ze musi istnie¢ jaki$
byt, przebywajgcy raczej w sferzenaszej nieSwiadomosci, ktéry jest jednoczesnie

snem (dream) i ciatem (body).

Im mniej jednostka jest Swiadoma tym bardziej doSwiadcza ona swojej
nieSwiadomos$ci czy tez $nigcego ciata jako zewnetrznej sity, ktora zaburza jej
zycie. W przytoczonej historii mezczyzna czut, Zze w czasie karnawatu wzywa go
swoiste ,pole”, to znaczy Snigce ciato. Wywierato ono na niego presje, tworzgc
bole plecow. Mowigc krotko, ego tego mezczyzny odczuwato Snigce ciato jako
obcg site zwigzang z polem. Pole to tworzyto kurcze, powodowato sktonno$¢ do
dziatania w pewien okreslony sposob, ktory blokowany byt przez swiadomosc.

Takie tendencje, wewnetrzne sily i kurcze Jung nazywat archetypami’®,

Pojecie to zostato rozwiniete do Dreammaker's Mind (Umyst Tworcy Snéw) dla
rozwiniecia pierwotnego znaczenia Snigcego Ciata i uwzglednienia wszelkich
wtornych doswiadczen i postrzegania ich jako snow. W praktyce nie przyjeto sie
tak szeroko i bylo wymiennie uzywane z pierwotnym terminem Snigce Ciato

rozumianym z biegiem lat w tymze szerszym znaczeniu.

Byt, ktory organizuje proces $nienia. Mozna go poznac poprzez prace z

subiektywnymi doswiadczeniami marzen sennych, doznaniami ptyngcymi z ciafta,

100 Mindell Arnold, Snigce ciato, Wydawnictwo ,Rebirthing”, Opole 1995, s.183.



Praca na poziomie esencji w Psychologii Procesu 84

trudnosciami relacyjnymi, znaczgcymi zdarzeniami na zewnatrz jednostki oraz
innymi doznaniami pozostajgcymi poza kontrolg jednostki. Snigce ciato zwykle
przejawia sie w sposob, ktory doswiadczany jest jako co$, co przeszkadza ciatu

fizycznemu czy tez szerzej: pierwotnej tozsamosci jednostki. 0!

Po dodaniu do teorii procesu elementéw inspirowanych fizykg kwantowg pojecie to

zostato rozszerzone do Umystu Kwantowego (Quantum Mind).

Umyst kwantowy jest nie-konsensualnym, nie-lokalnym, nie-doczesnym,
poczuciowym doswiadczeniem. W tym Swiecie sqg magiczne buty i odpowiedzi na
twoje modlitwy. Bycie realistycznym oznacza rozpoznanie, Ze nieskoriczono$c nie
Jest w odlegtej dali, ale jest fundamentem realnosci, migoczgcym w twoim
obecnym doswiadczeniu. Zawsze obecne, gotowe, by cie wspierac, gwiazdy na
niebie sg blizej, niz sobie zdawate$ sprawe. Na korcu tej podrozy znajdujemy sie
Z howg odpowiedzig na pojawiajgce sie pytania, dlaczego tu jestesSmy.
Znaczeniem jest, ze ,ty” nie jestes$ tutaj, jest tylko Snienie. Z tego wywodzgcego
sie ze S$nienia punktu widzenia, ten kwantowy umyst, ty i ja nie jesteSmy tylko

sobg, ale catym wszechs$wiatem. Innymi stowy, bylismy tutaj zawsze92,

W ,Snieniu na jawie” pojawia sie pojecie Big U (w tumaczeniu Wielkiego JA, ktére
nie przyjeto sie w polskim zargonie procesowym, uzywano raczej oryginalnego

Big U), ktore jest poszerzeniem idei Quantum Mind o inspiracje szamanizmem.

Nie wiem kto

Zyje w mojej piersi

Ani dlaczego pojawia sie usmiech

Nie wiecej jest mnie od

Zielonej todyzki rozy, ktora

Stracita wszystkie listki i ptatki

W porannym wietrze [Rumi]

Kto zyje w twej piersi? Co pozostaje, gdy wszystkie ptatki opadng z kwiatu? Co
zostaje, kiedy opusci cie ciato? To esencjalne, odwieczne ,Ja" nosi wiele
mistycznych nazw, miedzy innymi ,sobowtor". Dla mnie sobowtor jest jakoscig

znajdujgcg sie we wszystkim, co z tobg flirtuje. Jest to esencja z poziomu poczuc,

101 Mindell Arnold, O pracy ze $nigcym ciatem, Agencja Wydawnicza TU, Warszawa 2003, s.139.
102 Mindell Arnold, Quantum Mind, Deep Democracy Exchange, Portland 2012, s.618.
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niewidoczne oblicze ukryte za wszystkimi innymi twarzami, za najstraszniejszymi i
najwspanialszymi zdarzeniami, za mgdro$cig snow, uzaleznieniami i przymusami.
Sobowtdr jest tg czeScig ciebie, ktora nie nalezy do ludzkoSci, ktéra dotyczy oraz
Jest w statym kontakcie ze skatami, drzewami, wiatrem, ziemig, systemem
stonecznym, catym wszechs$wiatem, jak rowniez z mrowkami, stoniami oraz
ludzkoscig. Ludzkosc jest tylko jednym z obszaréw. Sobowtér jest

doéwiadczeniem Snienia, ktére rozwija sie w postaci bedgce ,Wielkim JA”1%3,

Starozytny chinski medrzec Chuang Tsu ujgt to nastepujgco: ,Mistrz zjawit sie we
wtasciwym czasie i odszedt zgodnie z wtasciwg pora. [...] Choc¢ palcéw nie
wystarczy w dostarczaniu paliwa, ogieni bedzie przekazywany i nie wiemy, kiedy
sie wyczerpie". Wedtug taoizmu ,mate ja" jest kawatkiem drewna, ktore z czasem
wypala sie. Ale sobowtor, symbolizowany tutaj przez ogien, pali sie dalej. [...]
Zastanawiasz sie zapewne, jakie ma to znaczenie dla twego codziennego ,Ja",
ktore martwi sie, stara sie zy¢ dtuzej, zarabia pienigdze, zdrowo sie odzywia i
dotrzymuje umow spotecznych. Z punktu widzenia uzgodnionej rzeczywisto$ci
ogien, o ktérym mowi medrzec, jest to odmienny stan SwiadomoS$ci. W miare
zyskiwania coraz wiekszej przejrzystej Swiadomosci znikajg odmienne stany
Swiadomosci; pozostaje sam ogien, przeptyw. Im blizej jeste$ sposobu zycia
opartego na tym rodzaju $wiadomosci, tym bardziej objawiasz sie innym w formie
,Wielkiego JA”104,

Na rysunku po lewej stronie kotko przedstawia sen, w ktorym jestes jedng z jego
czesci. Wszystkie postaci sg czesciami twojego snu. Na obrazku po prawej
stronie kotko przedstawia ,Wielkie JA”: co oznacza, Ze jeste$ wszystkimi
czeSciami snu, jak rowniez do$wiadczeniem tta na poziomie poczuc. ,Wielkie JA”
jJest zrodtem twych snow; inna jego nazwa to tworca snow. ,Wielkie JA” jest
rdzeniem wszystkiego na poziomie poczuc, co przycigga twojg uwage. [...]
Wielkie JA" rzadko pojawia sie jako wyrazna posta¢ w snach, poniewaz jest ono

wszystkimi postaciami ze snu?%,

Wkrétce pogtebienie i uzupetnienie tego pojecia o dodatkowe aspekty dawnych

tradycji duchowych i mistycznych uformowato sie w stosowane powszechnie do

103 Mindell Arnold, Snienie na jawie, Wydawnictwo KOS, Katowice 2004, s.241.
104 Mindell Arnold, Snienie na jawie, Wydawnictwo KOS, Katowice 2004, s.243.
105 Mindell Arnold, Snienie na jawie, Wydawnictwo KOS, Katowice 2004, s.244.
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dzi§ w $rodowiskach pracy z procesem pojecie Umystu Procesowego
(ProcessMind).

Koncept umystu procesowego rozwija sie na bazie mojej wczesniejszych prac,
zwtaszcza ,,Quantum Mind”, ktérg napisatem okotfo 10 lat temu. Umyst kwantowy
Jest tym aspektem naszej psychologii, ktére koresponduje z bazowymi aspektami
fizyki kwantowej. Kwantowy aspekt naszej Swiadomosci zauwaza najdrobniejsze,
fatwo przeoczane nano-tendencje i stanowi odzwierciedlenie tych podprogowych
dosSwiadczen. Aczkolwiek umyst kwantowy nie jest jedynie superczutg,
odzwierciedlajgcg siebie Swiadomoscig; to jest takze rodzaj ,fali pilotujgcej” lub

prowadzgcego wzoru?%,

Umyst procesowy rozszerza powyzszg charakterystyke poprzez dodanie jednej
dodatkowej jakosci: naszej najgtebszej jazni; nasz umyst procesowy jest nie tylko
wrazliwy, odzwierciedlajgcy siebie i ,bi-lokalny”; mozna go znalez¢ w mistycznych
tradycjach. [...] Nasze umysty procesowe sg zwigzane nie tylko z ogdlnymi
fizycznymi charakterystykami kwantowego uniwersum, ale tez ze szczegdolnymi
charakterystykami zwigzanymi z ziemig, do$wiadczanymi jako albo powigzanymi
z tym, co szamani nazywali ,miejscami mocy’, specjalnymi punktami, ktore

kochamy i ktérym ufamy%7.

To, co nazywam umystem procesowym — tak jak sie przejawia w fizyce kwantowej
i do czego odwotuje sie Einstein jako ,,Pradawnego” (The ,OIld One”) — jest
wyobrazong inteligencjg poza prawami cztowieka i wszech$wiata. W zaleznoSci
od kontekstu uzywam stowa umyst procesowy w znaczeniu:

- teorii; organizujgcej zasady w psychologii i fizyce,

- polowego konceptu i doswiadczenia bycia poruszanym przez specyficzne
odmienne stany $wiadomosci,

- praktyki; medytacji i procedur medytacyjnych znalezionych w ¢wiczeniach w tej
ksigzce,

- najgtebszego ja;, somatycznego doswiadczenia dobrostanu i jak najmniejszego
dziatfania,

- niedualnej jakosci, ktora opisuje szczegolny, podobny do kwantowego, system

106 Mindell Arnold, ProcessMind, Quest Books, Wheaton, IL , 2010, s.5.
107 Mindell Arnold, ProcessMind, Quest Books, Wheaton, IL , 2010, s.6.
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ludzkiej SwiadomoSci,
- wiary w duchy lub bogow obecnych w religiach i duchowych tradycjach,
- zyciowych lub bliskich $mierci do$wiadczen, ktére zawierajg wszystko wyzej

wymienione ™%,

W tym okresie rozwineta sie idea rozréznienia pierwszego i drugiego treningu
bedgcego konsekwencjg wprowadzenia idei pierwszej i drugiej uwagi oraz
konstatacji, ze pewne problemy nie dajg sie rozwigza¢ ani w UR, ani w Krainie

Snéw, i wtedy bez drugiej uwagi niemozliwe jest ich skuteczne zaadresowanie.

Unifikujgce podejscie pracy z procesem uwzglednia dwa rdézne treningi: pierwszy i
drugi trening. Pierwszy trening dotyczy ,gtebokiej demokracji”: obejmuje nie tylko
réwne prawa i moce, ale tez studia i rozpoznanie wszelkich rodzajow sygnatow,
projekcji, Snienia i uniwersalnych doswiadczen zwigzanych z demokracjg. [...]
Drugi trening jest potrzebny w czasach napiecia, kiedy nie umiemy korzystac z
naszego pierwszego treningu. Kiedy indywidualne, grupowe, biznesowe i
panstwowe sytuacje stajg sie napiete, uzycie naszych kognitywnych umiejetnosci
pierwszego treningu, ktorych nauczyliSmy sie w szkole, staje sie trudne. Drugi
trening jest poswiecony gtebokiemu doswiadczania siebie, subtelnym sensacjom
nawet poprzedzajgcych duze sny. Starozytni taoisci mogliby powiedziec, ze drugi
trening jest o ,,Tao nie dajgcym sie wyrazi¢ stowami”. Niektorzy buddysci nazwali

ten trening naukg korzystania z ,pustego umystu”'%.

W ostatnich latach uzupetnieniem tego podejscia jest myslenie o réznych fazach,
przez jakie przechodzi jednostka i wigczenie idei umystu procesowego w
przestrzen cyklu rozwoju jednostek oraz grup, i konkluzja, ze kontinuum wedréwki
po kole faz nie ulega zatrzymaniu po dojsciu do ostatniej fazy, ale nieustannie sie
wznawia. Kazda z faz moze trwac¢ przyktadowo raptem 3 minuty, ale tez 3

tygodnie, 3 miesigce albo 3 lata.

e Faza 1 - jednostka nie chce sie zajmowac sygnatami wtérnymi, to myslenie

o matym ja z UR (,ja, ja, ja”), faza potrzebujgca wypowiedzenia sie, bycia

108 Mindell Arnold, ProcessMind, Quest Books, Wheaton, IL, 2010, s.7.
109 Mindell Arnold, Conflict: Phases, Forums, and Solutions, World Tao Press, Portland, OR, 2017,
s. XVIII.
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wystuchanym i uznania; mozna osobie w tej fazie proponowaé co$ wiecej,
ale niezbedne jest wroci¢ i postuchac, co jest dla niej wazne.

e Faza 2 - pojawia sie konfrontacja z materiatem wtérnym, jednostka chce sie
go pozby¢, wygra¢ z procesem wtornym; w tej fazie nalezy te jednostke
wspiera¢ w tym konflikcie, obstawi¢ jg w jej procesie pierwotnym w tym
starciu.

e Faza 3 - pojawia sie zaciekawienie drugg strong konfliktu i gotowosc¢
przejscia na drugg strone, rozpoznawanie i odczuwanie stanowiska
oponenta.

e Faza 4 - tu objawia sie umyst procesowy, brak przywigzania, wszystko jest
tak, jak ma byc¢, pojawia sie pewien rodzaj madrosci wyrazanej postawg:

.wiem, jak jest; zycie takie jest; moze byc to, co jest”.

Cho¢ faza czwarta wydaje sie by¢ koncem drogi, poniewaz poniekad zawiera w
sobie zgode na obecnos¢ pozostatych faz, jednak jest to tylko pewna faza i jak
kazda inna musi sie skonczy¢. Proba utkniecia na site w tej fazie — widoczna
czasem w $rodowiskach rozwojowych — i tak prowadzi¢ bedzie nieodwracalnie do
nieSswiadomego wejscia w faze pierwszg, czyli niezauwazania zmiany,
niechcianego wtoérnego (w tym wypadku sygnatéw utraty kontaktu z umystem

procesowym).
Tego samego modelu mozna uzywacé do pracy ze Swiatem i duzymi grupami.

Warto$ciowe jest zauwazyc¢ pewne wspolne fazy wewnetrznych, relacyjnych i
grupowych procesow. Jak zrozumiemy te fazy, bedziemy wiedziec, jakie metody z
psychologii, polityki i rozwiazywania konfliktow pracujg najlepiej i dlaczego.
Swiadomo$é faz nalezy do pierwszego treningu.

Fazy. Osoba lub grupa moze byc¢ w wielu fazach, ale czesto jedna dominuje w
danym czasie. Ideg w tle koncepcji ,fazy” jest, ze wszystko sie zmienia.[...]

Faza 1. Cieszmy sie. Tu osobista i relacyjna atmosfera jest opisana przez:
,badzmy szczesliwi” i nie proSmy siebie o obstuge jakichkolwiek napiec.

Faza 1. Napiecie lub konflikt. Nie mozemy unikng¢ zauwazenia ztych nastrojow,
napiec i konfliktow. Uciekajmy lub walczmy!

Faza 3. Zamiana rol. Czasem jest mozliwe by ,,zmienic role” i $ni¢ ,,drugg strone”

problemu lub relacji, tg ktéra nam sprawia trudnosc. [...]
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Faza 4. Brak przywigzania, czucie, jak wszechs$wiat tobg porusza. [...] W takim
czasie nasze umysty otwierajg sie i stajemy sie bardziej akceptujgcy zycie.
Jednak faza 4 jest fazg, co znaczy, ze tez przeminie i przejdziemy do innej fazy,
czesto pierwszej, majgc nadzieje na unikniecie problemow — co finalnie przeniesie

nas do napiecia fazy 2 i/lub innych faz'0,

Aktualnym kierunkiem pracy Mindella jest préba teoretycznego osadzenia i
uchwycenia idei niedualnosci i jednoczesne poszukiwanie praktycznych sposobdw,
po co i jak siega¢ do tych pozioméw w pracy z klientem oraz konfliktami, jak
korzystac¢ z tej warstwy doswiadczenh i jak tego uczyé. Bo cho¢ kazdy ma do niegj

dostep, to gtéwna trudnos¢ polega na tym, jak jg postrzegad i jak z tego korzystac.

6.2 Znaczenie poszerzonego modelu

Poszerzenie modelu rzeczywistosci ogromnie zwiekszylo mozliwg palete
rozwigzahn zgtaszanych probleméw. Przede wszystkim istotng konsekwencijg
poszerzonego modelu jest mozliwos¢ korzystania z najbardziej stosownego
sposobu do rozwigzywania problemu. Kazdy poziom ma dopasowany do jego
specyfiki i sygnatow zestaw narzedzi. Natomiast kluczowa jest tu mozliwosc
rozwigzywania trudnos$ci z innego poziomu niz ten, na ktérym wystepuje. Jak w

postowiu ,Snienia na jawie” pisze Tomasz Teodorczyk:

Ale jest jeszcze jedna, moze najwazniejsza konsekwencja uznania tych roznych
poziomoéw doswiadczenia w psychologii, A. Einstein powiedziat kiedys, Zze nie
mozna rozwigzac danego problemu przy pomocy swiadomoS$ci, ktora ten problem
stworzyta. Oznacza to w odniesieniu do interesujgcego nas tematu, ze jezeli nie
mozemy rozwigzac jakiego$ problemu na poziomie Uzgodnionej RzeczywistoSci,
to nalezatoby zejs¢ do poziomu Krainy Sndw i przy uzyciu tamtej Swiadomosci
sprobowac podejs$c do sprawy. | dalej - jezeli i to nie dziata, to jest jeszcze sfera
Czasu Snienia, poziom esencji i tendencji ze swojg $wiadomoscia, ktéra moze

by¢ pomocna. Oznacza to rowniez koniecznoSc rozwijania réznych rodzajow

110 Mindell Arnold, Conflict: Phases, Forums, and Solutions, World Tao Press, Portland, OR, 2017,
s.5.
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Swiadomosci, od zwyktej do przejrzystej, gdyz kazda z nich jest potrzebna do

réznych naszych doswiadczen'".

We wczeéniejszych fazach rozwoju praca z procesem skupiata sie na pracy
sygnatowej, rozpoznawaniu struktury proceséw pierwotnych i wtérnych,
identyfikowaniu progoéw i figur progowych, na pracy na progu, aby umozliwic¢
doswiadczenie wtérne i finalnie jego integracje. Dominujgcy byt poglad, ze
integracja procesu wtoérnego jest finalnym celem i po jego osiggnieciu wszystko
bedzie w porzadku. Z czasem okazato sie, ze kazdy zmuszony jest wielokrotne
mierzy¢ sie z tymi samymi tematami, ktére go dotykajg od dziecinstwa, i ktére
ciggle okazujg sie nie by¢ ostatecznie rozwigzane. Wazne jest réwniez to, ze nie
kazda osoba i nie zawsze znajduje sie w fazie gotowosci do odkrywania wtérnego

materiatu.

W pierwszym treningu kluczowy jest uchwyt empiryczny, sygnatowy na poziomie
zmystowym, praca z przywigzaniem i polaryzacjami. W drugim treningu nie
pracujemy juz sygnatowo. lecz poprzez zmienione stany $wiadomosci. To
centralny punkt - kontaktowanie sie z czyms mniej racjonalnym, z oderwaniem i

brakiem przywigzania.

Nowa warstwa i techniki z nig zwigzane w miejsce przekraczania progow
proponujg doswiadczanie przeciwstawnych energii w obszarze, gdzie ich
polaryzacja nie jest tak ostra. Oferujg przyglgdanie sie obu stronom konfliktu bez
faworyzowania wtérnego, ze swiadomoscig, ze mamy do czynienia z pewng
cyklicznoécig zmian. Zatem najwazniejsze jest utrzymanie komunikacji miedzy
réznymi stronami procesu i jej facylitacja. W wiekszym stopniu uwzgledniana jest

pierwotna tozsamosc i jej taczenie z wtdrng strong, ktéra sprawia ktopot.

Powigzana z tym i cytatem z poczatku rozdziatu jest mozliwos¢ rozpoczecia pracy
technikami drugiego treningu, gdy metody pierwszego nie dajg rady i dochodzi sie

do granicy, gdy:

e zbyt trudno jest pracowac z ciatem i relacjami,
e jest zbyt duzy prég (proces pierwotny moze podzniej uderzy¢ i wywotaé

poczucie winy),

111 Mindell Arnold, Snienie na jawie, Wydawnictwo KOS, Katowice 2004, s.290.
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e jest za duza polaryzacja — nie mozna w tym momencie przej$¢ na drugg
strone,

e procesy wtorne sg bardzo daleko w cieniu,

e przy pracy z traumg, gdzie prawie niemozliwe jest obstawienie energii sprawcy

traumy.

To szansa dla oséb, ktére majg trudnos$¢ z pracag na trudnych dla nich progach, z
silnymi mechanizmami obronnymi albo po traumach. Pojawia sie mozliwosé, by
doswiadcza¢ wtérnego bez trudéw bycia na progu. Bywa tez, ze tworzy sie
perspektywa, aby terapeuta — podobnie jak szaman dla tych, ktérych leczy — w
pewnych chwilach robit prace dla i za swoich klientow. Aby to byto skuteczne,
terapeuta musi zostaé ,tajnym agentem OSS$” i wykonywaé w sekrecie prace

wewnetrzng.

Kolejng zmiang jest ewolucja perspektywy, co jest celem pracy. Przestaje nim byc¢
uzdrawianie w tradycyjnym sensie, a staje sie wzrost Swiadomosci. Ta zmiana jest
niezbedna, zwtaszcza jesli mowimy o procesach diugoterminowych, gdzie czasem

potrzeba wielu lat, Zzeby co$ sie ruszyto.

Wreszcie waznym aspektem tego rozszerzonego modelu jest praktyczne
witgczenie w przestrzen psychologii i psychoterapii obszaréw oraz doswiadczen
przypisywanych sferom duchowych, co jest jednym z istotnych postulatéw

psychologii transpersonalne;j.

W ten sposob funkcjonujgcy dylemat: psychologiczne albo duchowe zostaje
nareszcie zamieniony na koniunkcje tych podejsc, a $cislej rzecz biorgc, na
wskazanie takiego poziomu ludzkich doswiadczen, gdzie te kategorie przestajg
funkcjonowac. Koncepcja pracy z procesem pokazuje tez, jak doznania czy ,fakty"
na poziomie Uzgodnionej Rzeczywisto$ci majg swoje korzenie w Krainie Snéw, a
ich jeszcze gtebsze zrédfo znajduje sie na poziomie Czasu Snienia. Z
psychoterapeutycznego punktu widzenia wazne jest tez stwierdzenie Mindella, ze

prawdziwe oSwiecenie czy tez petnia rozwoju nie jest zwigzana z przebywaniem
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tylko na najgtebszym poziomie Snienia, ale na rownolegtym korzystaniu z kazdej

sfery rzeczywisto$ci i swoich do$wiadczen?’?,

W Swietle powyzszego, ale tez pamigtajgc o uwodzgcej czesci kontaktu z Umystem
Procesowym, OSS i duchowoscig, szczegdlnie wazne jest uswiadamianie sobie
niebezpieczenstwa polegajacego na prébach marginalizacji UR i twierdzenia, ze
racjonalne nie jest juz tak bardzo potrzebne albo istotne. Jednak UR i racjonalne
sg szalenie istotne, bowiem bez tego i bez obserwacji mozna zrobi¢ krzywde
innym. Dlatego nie mozna nigdy pusci¢ precyzyjnego, sygnatowego punktu
widzenia. Rozwdj duchowos$ci nie moze zmarginalizowaé UR. Zycie pokazuje, ze
nawet najbardziej rozwinieci duchowo nie sg na state i we wszystkich aspektach
swojego zycia w czwartej fazie, a jesli uparcie probujg to sobie i Swiatu udowodnic,

to w UR zazwyczaj konczy sie to spektakularnymi naduzyciami.

6.3 Rodzaje ¢wiczen

Uzyteczng metaforg tych réznych poziomow rzeczywistosci jest teoria Swiatow
rownolegtych. Koncepcja ta zaktada, w duzym uproszczeniu, ze istnieje wielo$¢
Swiatow rozgrywajgcych sie rownocze$nie, my jednak mamy tendencje do
przebywania w jednym z nich i marginalizowania istnienia innych. To podejscie,
Jak juz powiedziatem, nie jest nowe, natomiast przeniesione na grunt psychologii
ma ogromne znaczenie. Przede wszystkim oznacza, Ze mozna sie w ten sposob
zajmowac catoscig ludzkiego doswiadczenia tak, jak ono przychodzi z réznych
poziomow rzeczywistosci, nawet jezeli gtdwnie przebywamy na jednym z nich.
Praca z procesem wypracowata metody psychologicznej pracy z doznaniami z
kazdej z tych sfer opierajgc sie na specyficznych dla kazdego poziomu

sygnatach''s,

Jak wspomniano w powyzszym cytacie, praca z warstwg Esencji wymagata
utworzenia specyficznych narzedzi i sposobéw wejscia z nig w kontakt. Ponizej
przestawie kilka najskutecniejszych przyktadow, ktére ze wzgledu swojg
efektywno$s¢ sg wcigz na nowo adaptowane i aplikowane w roéznorakich
¢wiczeniach albo wigczane do pracy z klientem w postaci interwencji. Kolejno$é

przedstawienia z grubsza odpowiada sekwencji ich pojawiania sie¢ w czasie.

112 Mindell Arnold, Snienie na jawie, Wydawnictwo KOS, Katowice 2004, s.291.
113 Mindell Arnold, Snienie na jawie, Wydawnictwo KOS, Katowice 2004, s.290.
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Ponizsze procedury — o ile nie sg cytatami z ksigzki — zostaty opracowane tak, by
przedstawiaty skrotowo uproszczone, kluczowe kroki i zostaty oparte na bazie
wielu ¢wiczeh z warsztatow prowadzonych przez Bogne Szymkiewicz, Tomasza
Teodorczyka, Agnieszke Wroblewska, Josefa Helblinga, Gary’ego Reissa oraz

Arnolda i Amy Mindelléw.

Jedng z najstarszych procedur jest proba skupienia na poziomie Esencji, aby
dotkng¢ Pola Intencjonalnego. Tendencja lub intencja, ktéra zostaje zauwazona

jest rozwijana do bardziej spolaryzowanej energii.

1. Usigdz w pozycji pozwalajgcej na ruch; na przyktad na skraju krzesta. Zamknij
oczy i zrob kilka wdechow.

2. Po chwili zauwaz lekkg tendencje do ruchu w jakim$ kierunku, ktora przejawi
sie w twoim ciele, ale jeszcze sie nie ruszaj. Po prostu zauwaz subtelng
tendencje, za ktorg podgzatoby twoje ciato, chcgc sie ruszyc. Zauwaz jg, ale nie
poruszaj sie.

3. Nastepnie pozwdl tej tendencji powoli ruszy¢ i rozwingc¢ sie w przestrzeni przy
wykorzystaniu twojego ciata. Kiedy sie poruszasz, zauwaz obrazy, jakie pojawiajg
sie w powigzaniu z tymi ruchami. Zaufaj tym obrazom bez, wzgledu na ich tresc,
nawet jesli jeszcze nie majg Zzadnego sensu. Teraz wyobraz sobie dzwiek, ktory
odpowiada tym szczegolnym ruchom i obrazom.

4. Jesli jeszcze nie pojawito sie cos$ takiego, to teraz wyobraz sobie to
doswiadczenie jako posta¢ — cztowieka, zwierzecia lub czegos innego
wystepujgcego w przyrodzie. Stan sie tg postacig, siadajgc tak jak ona,
poruszajgc sie jak ona i odczuwajgc jej uczucia.

5. Pozwdl temu doswiadczeniu rozwijac sie dalej w sposob, ktory ci sie podoba, i

czekaj, az samo nie wyjasni sie w jaki$ sposob lub nie przekaze ci wiadomosci’™4,

Kolejnym sposobem jest rozpoczynanie pracy w UR lub Krainie Snéw w kanale
ruchu, po to aby spowolniajgc ruch albo redukujgc go do mikroruchu, wejsé w na
tyle silnie przymglony stan $wiadomosci, by moéc skontaktowacC sie z esencjg

doswiadczenia.

14 Mindell Amy, Psychologia twérczosci w praktyce, Wydawnictwo KOS, Katowice 2019, s.30.
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ZWOLNIONY RUCH Jest to metoda polegajgca na naszej zdolno$ci do wyrazania
przezywanych doswiadczen za pomocg ruchu, a nastepnie zwalniania tego ruchu
do tego stopnia, ze czujemy jego najwczes$niejszy impuls — jego inicjujgce
nasienie czy tez zalgzek - z ktérego ten ruch sie rozwingt. Kiedy juz odnajdziesz

Esencje, bywa ona w postaci skaty, rzeki albo jaskini’’®.

MIKRORUCHY A oto drugi sposob docierania do Esencji doswiadczenia
pochodzgcego z Krainy Snow, bgadz z Uzgodnionej Rzeczywisto$ci. Mozesz
zaczgc¢ od dowolnego doswiadczenia, na przyktad od symptomu zwigzanego z
ciatem. Wyobraz sobie, ze boli cie zotgdek. Czujesz to jako skurcz. Wyrazasz ten
skurcz gestem reki, zaciskajgc dfon w piesc i potrzasajgc nig przed sobg. Zdajesz
sobie sprawe z tego, Ze kilka spraw cie denerwuje. Sama wiedza o tym juz moze
by¢ pomocna. Moze nie spodobafto ci sie, co kto$ do ciebie powiedziat danego
dnia, i musisz na to zareagowac. To bardzo dobrze. Jednak tym razem dotrzyjmy
do Esencji wspomnianej piesci. Rozluznij sige i opus¢ rece wzdtuz tutowia. W tym
zrelaksowanym stanie przypomnij sobie odczucie i ruch twojej piesci. Nastepnie
bardzo delikatnie zacznij odtwarzac ruch pieSci, ale wykonuj wytgcznie jak
najmniejsze mikroruchy mie$ni w celu odtworzenia gestu piesci. Kiedy to
wykonujesz, ztap pierwsze z odczuc, obrazow bgdz wrazen, jakie pojawig sie na
granicy $wiadomosci. Ten pierwszy przebtysk pojawiajgcego sie wrazenia jest
Esencjg. Nastepnie mozesz zobrazowac te Esencje. [...] Skad bedziesz wiedziec,
ze faktycznie dotartes$ do Esencji? Wiesz o tym, poniewaz twoje doswiadczenie
bedzie niedualne w tym sensie, Ze nie pojawig sie zwigzane z nim watpliwosci ani
tez sity znajdujgce sie w opozycji do tego doswiadczenia. Znajdziesz sie na
centralnym poziomie doswiadczenia, gdzie istnieje wytgcznie jednosc. W takiej
chwili znika wszelka biegunowosc, czy tez sity stojgce w opozycji. Jesli
zauwazysz, ze nadal istniejg watpliwosci lub konflikt dotyczgcy tego
dos$wiadczenia, wroc do punktu wyjscia i wykonaj ruch jeszcze wolniej, albo zrob
mikro-ruchy w jeszcze subtelniejszy sposob, starajgc sie ponownie poczuc¢
najwcze$niejsze doswiadczenie. Zaufaj swojej intuicji. Bardzo subtelne,
krotkotrwate doSwiadczenia, ktore zaledwie migoczg na skraju uwagi, sg

najprawdopodobniej Esencjg, ,,ziemig", z ktoérej wyrastajg twoje dosSwiadczenia.

115 Mindell Amy, Psychologia twérczos$ci w praktyce, Wydawnictwo KOS, Katowice 2019, s.54.
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Kiedy juz, poznasz poczucie Esencji, skierujmy sie na droge, na ktérej Esencja

oraz Pole Intencjonalne wyrazajg sie poprzez Flirty i materiaty’®.

Jednym z elementow sfery tgczacej warstwe Esencji i Krainy Snéw sg flirty
pojawiajgcych sie tendencji. Przyktadem pracy z flitami moze by¢ ponizsza

procedura ¢wiczenia.

e Okresl, kim jestes, podaj wazne sfery swojej aktualnej tozsamosci.

e Wejdz w zamglony stan Swiadomosci i obserwuj, co z tobg flirtuje — w twoim
ciele i otoczeniu.

e Skup sie na flircie, rozwin go, okresl jego gtéwne jakosci.

o Pomysl o zjawisku naturalnym, ktére je posiada, i wymien jego cechach.

e Kim bys byt(a), gdyby$ wigczyl(a) te jakosci do swojego zycia.

Kolejne procedury majg zwigzek z zaczerpnietg z dawnych tradycji ideg naszych
zwigzkdéw z Ziemig i miejscami mocy. Pierwsza z nich jest pracg z sieganiem do
Big U (lub Umystu Procesowego) poprzez potgczenie energii odczuwanej w ciele z
Ziemig i ze swoim miejscem mocy na niej. Chodzi o utozsamienie sie z tym
miejscem (czyli z czyms$ wiecej), by zdystansowac¢ sie od swojego matego ja
uwiktanego w konflikt i spojrze¢ na ten konflikt na bardziej podstawowym poziomie,

z dystansem i madroscig Big U.

o Pomysl o trapigcym cie ostatnio problemie.

e Znajdz wygodng pozycje. Przeskanuj cate ciato, obserwujgc jego rozne
czesci. W jakiej czesci twojego ciata czujesz swoje ,najgtebsze ja" w tym
momencie?

e Doswiadczaj bardziej tej czesci swego ciata. Jakie skojarzenia, obrazy lub
dzwieki sie z tym tgczg? Jaka energia lub jakos¢ tam dominuje?

e Jakie miejsce na Ziemi przypomina ci te jakosci lub energie? Wyobraz sobie
to miejsce jak najbardziej szczegotowo i opisz je.

o Udaj sie do tego miejsca w swojej wyobrazni. Pozostan tam, pozwalajgc
sobie sta¢ sie tym miejscem i doswiadczac¢ go w ten sposaob.

e Teraz, z tej perspektywy, spojrz na nowo na zdefiniowany przez siebie na

poczatku problem. Jakiej rady mozesz sobie udzieli¢ z tego miejsca?

116 Mindell Amy, Psychologia twérczosci w praktyce, Wydawnictwo KOS, Katowice 2019, s.56.
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Powyzsza procedura bywa rozszerzana o podroz poza Ziemie i oglad tematu z

dystansu z jeszcze wigkszej odlegtosci.

e Zmien ksztatt i stan sie tym miejscem na Ziemi.

e Gdy juz to sie stanie, wyobraz sobie, ze mozesz wznies¢ sie z tego miejsca
w chmury.

e Nastepnie wyjdz wyzej, poza grawitacje, w gwiazdy i pozwdl, aby
Wszechswiatowi tobg poruszat.

e Zauwaz, jak zmienia sie twoj stan Swiadomoséci. Pozostan w nich przez
chwilg, a nastepnie wrd¢ do swojego miejsca na Ziemi

o ZwroC uwage, jak zmienia sie twoj taniec, gdy wrécisz do miejsca na Ziemi.

Zapamietaj ten ruch i Swiadomosc, ktéra sie z nim tgczy.

Druga procedura zwigzana z Ziemig jest nazywana pracg wektorowg. Jej
zadaniem jest poczuciowe znalezienie rozwigzania lub odpowiedzi dzieki

wedréwce sciezkg wyznaczong przez wypadkowg dwoch wektorow polaryzacii.

1. Pomysl o waznym zadaniu, ktore cie czeka.

2. Co jest najlepszym aspektem tego projektu?

3. Co jest jego najtrudniejszym aspektem, ktory odbiera ci energie do
dziatania?

4. Znajdz miejsce, z ktérego chcesz zacza¢ wedrowke i zaznacz je literg A.

5. Wré¢ do nastroju z punktu drugiego — przypomnij sobie, co czute$/-as§ w
zwigzku z pozytywnymi aspektami twojego projektu. Dogtebnie to poczuj.
Kiedy wcielisz sie w posta¢ reprezentujgcg ten nastréj, znajdz wiasciwy dla
niej kierunek. Przejdz kilka krokow w tym kierunku, obserwujgc, co sie
pojawia.

6. Zaznacz punkt, do ktorego dojdziesz literg B.

7. Przypomnij sobie nastrdj zwigzany z najtrudniejszymi elementami twojego
projektu. Wczuj sie w ten nastrdj, stan sie postacig, ktéra go reprezentuje,
znajdz wtasciwy dla niej kierunek.

8. Przejdz kilka krokow w tym kierunku, zwracajgc uwage na to, co sie pojawia.
Zaznacz punkt dojscia literg C.

9. A teraz wrd¢ do punktu wyjscia i powoli przejdz od punktu A do C. Idac,

zwracaj uwage na wszelkie, nawet bardzo subtelne i irracjonalne
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doswiadczenia, jakosci i nastroje. Przejdz te Sciezke kilka razy, az sens tego
kierunku stanie sie jasny.
10. Jakie refleksje dotyczgce Twojego zadania pojawiajg sie po wykonaniu tego

éwiczenia?

Wariacjg powyzszej procedury moze by¢ wracanie za kazdym razem do punktu
startowego A, wyznaczenie wektorow AB i AC dwdch stron polaryzacii, znalezienie
ich wypadkowej i oznaczenie jej punktem D, i finalne szukanie odpowiedzi, kroczgc

po sciezce AD.

Czescig drugiego treningu sg wszelkie c¢wiczenia rozwijajgce wrazliwo$s¢é na
odczucia najsubtelniejszych tendencji, uwaznos$¢ na budzgcg sie polaryzacje oraz
kontakt z przestrzenig, gdzie spolaryzowane strony potrafiag ze sobg jeszcze
Lanczy¢” bez konfliktu. Powtarzajgce sie elementy éwiczen zawierajg w sobie
odniesienia do Ziemi, elementow Natury lub ruchu oraz dwie energie
symbolizowane przez symbole X i U. X opisuje najbardziej dokuczliwe aspekty
danego tematu, a U opisuje te czesS¢ naszej tozsamosci, ktorej X sprawia najwiecej

trudnosci.

1. Pomysl o energii/aspekcie/osobie w Swiecie, ktora jest najbardziej
niepodobna do ciebie Ilub ci przeszkadza. Wykonaj ruch, ktéry ja
reprezentuje. To jest energia X.

2. Jaka cze$¢ ciebie tego najbardziej nie Iubi? Wykonaj ruch, ktéry

reprezentuje te twojg czes¢. To jest energia U.
Ponizej podam dwie alternatywy rozwiniecia tego punktu wyjscia.

3. Przypomnij sobie wazne dla ciebie miejsce na Ziemi i przenie$ sie tam.
Poczuj moc tego miejsca.

4. Rozejrzyj sie, zauwaz jak energie X i U sg obecne w tym miejscu. Czujgc
moc tego miejsca, tarncz miedzy tymi energiami.

5. Wyobraz sobie, ze tanczysz ten taniec z nielubianymi przez -ciebie
energiami/aspektami/osobami w realnym $wiece. Jakg zmiange w tobie i

Swiecie moze to wywotaé?

Ponizej opisana zostata inna wersja punktoéw 3, 4 i 5.
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3. Teraz zapomnij o tym wszystkim i po prostu zacznij sie ruszaé. Pozwdl, aby
Wszechs$wiat tobg poruszat. Znajdz w tym ruchu gteboko zmieniony stan
Swiadomosci.

4. Nastepnie wrd¢ i najpierw wykonaj ruch opisujgcy energie X, a potem
energie U. PrzechodZ miedzy nimi, az znajdziesz zjednoczony ruch.

5. W tej energii Umystu Procesowego uzyskaj wglad w te polaryzacje.

Najnowszym rozwijanym narzedziem w obecnych ¢wiczeniach jest zatrzymywanie
sie w procedurze i sprawdzanie, w jakiej fazie (w rozumieniu czterech faz
opisanych w poprzednim podrozdziale) znajduje sie osoba ¢wiczgca, a umyst
procesowy jest jednym z wielu dotykanych elementéw — zgodnie z logikg cyklu faz
oraz postulatem, by nie marginalizowa¢ zadnej z warstw rzeczywistosci. W takim

wypadku mozna na przyktad zmodyfikowac 5. punkt ostatniej procedury na:

e Kontynuuj, az poczujesz, ze U i X sg by¢é moze ré6znymi fazami tego samego
procesu. Jakie to sg fazy? Niech Umyst Procesowy podpowie ci, jak dawaé

sobie rade z energig X w sobie i $wiecie na poziomie UR.

Petng implementacjg przejscia przez wszystkie cztery fazy moze by¢ przyktad

formuty pracy wewnetrznej zaproponowanej przez Arnolda Mindella.

1. Wybierz relacje lub problem ze Swiatem zewnetrznym [...]. Jaka jest twoja
normalna tozsamos$c i energia? Wykonaj ruch, aby opisa¢ swoje ,normalne ja” i
energie. Nazwijmy to energig ,u”. Zrob szkic energii tej energii ,u” na papierze i
nazwij jg (np. ,u” jest ~~~~~~ Falkiem).

2. Pomysl teraz o trudnej sytuacji rodzinnej, biznesowej lub zwigzkowej. Wybierz
Jjedng osobe, na ktorej chcesz sie skupic. [...] Wyobraz sobie te osobe i konkretne
zachowanie, ktére Ci przeszkadza. Zadaj sobie pytanie: ,Jaka jest najtrudniejsza
energia tego zachowania, ktéra mnie niepokoi?” Wykonaj ruch, aby opisac jego
energie. Nazwijmy te energie ,X”. Wyraz to ,.X” ruchem rak, a nastepnie naszkicuj
energie lub ruch tego ,X” na papierze i nadaj ,X” nazwe (np. szkic ,X” mozna
nazwac ,nagfg energig’).

3. Teraz zauwaz, ktory etap procesu do$wiadczasz z tg sytuacjg lub osobg. W
fazie 1 jestes szczesliwy. W fazie 2 jestes rozdrazniony / zatroskany w zwigzku z

energig ,X” drugiej osoby. W fazie 3 poruszasz sie miedzy u + X, a w fazie 4
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Jestes odigczony i w przeptywie.

4. Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie w fazie 2 i w wyobrazni dyskutuj, walcz lub
wchodz w interakcje z drugg osobg. Robigc to, zauwazaj / wyobrazaj sobie
wszelkie podwaojne sygnaty (1j. bycie cichym albo niezwykle gtoSnym itp.) w sobie
lub drugiej osobie.

5. Teraz zbadaj faze 3. Czyli postrzegaj energie ,u” i ,X” jako nielokalne (to
znaczy nalezgce do wszystkich). Wyobraz sobie, Ze istnieje dyskusja lub forum i
mozesz przetgczac role miedzy ,u”i ,X". Oznacza to, ze mozesz przechodzi¢ tam
i z powrotem, i wyrazac sie gteboko za obie strony. Jesli to mozliwe, zwré¢ uwage
na ich i swojg pozycje spoteczng (np. rase, kolor skory, ptec, orientacje
seksualng, narodowosc¢, doswiadczenie, umiejetnosci) lub, jesli to mozliwe, okre$l
poziom nie$wiadomosci. Przetgczaj role, wyraz ,u” i ,X” w obu z was i sprobuj
przeptywac miedzy nimi. Zauwazaj, czy i kiedy pojawiajg sie wglady lub zmiany.
6. Kiedy zaczniesz sie relaksowac, opusc faze 3 i zbadaj faze 4. Rozluznij szyje i
cafte ciafto, i zacznij wyobrazac sobie i czuc, jak przestrzen wszechswiata wokot
ciebie zaczyna tobg poruszac. Jesli to mozliwe, stéj i bardzo uwaznie pozwal
sobg poruszac nieco nieprzewidywalnie. Poczekaj, az wystgpig powtarzajgce sie
ruchy. Zwro¢ uwage, czy energie u + X sg teraz czescig twoich ruchow. Kiedy sie
poruszasz, zauwazaj i chwytaj spontaniczne spostrzezenia na temat rozwigzania
konfliktu miedzy tymi dwiema energiami / czeSciami. Zanotuj ten wglgd.

7. Wreszcie, spodziewaj sie, ze faza 1 (ja, ja, ja) i faza 2 naturalnie sie powtorzg!
Wez réwniez pod uwage, ze w koncu powrot do fazy 1i 2 moze poméc Ci
zapamietac i stac sie bardziej Swiadomym problemow i rozwigzan dotyczgcych

réznorodnosci’’.

We wszystkich powyzszych c¢wiczeniach i krokach kluczowe jest wejscie w
odmienny stan swiadomosci — poprzez ruch, kontakt z Ziemig i swoim miejscem
mocy, kontakt z wszechswiatem, ,rozmglenie” stanu umystu, puszczenie
przywigzania do polaryzacji i do punktu widzenia swojego matego ja. Kluczem do
satysfakcjonujgcego wgladu sg przede wszystkich otwarcie na zaufanie ciatu,
zgoda na bycie zabranym przez co$ wiekszego i jednoczes$nie uwaznosé na mate

nawet zmiany oraz drgnienia. Jak w kazdej umiejetnosci, jakos¢ i skutecznosc

17 Mindell Arnold, Conflict: Phases, Forums, and Solutions, World Tao Press, Portland, OR, 2017,
s.21.
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wzrasta wraz z praktykg, zatem nie nalezy sie zniechecac tym, ze pierwsze proby
nie dajg takich efektéw, jakich bysmy oczekiwali albo o jakich mogg opowiadaé

osoby majgce wieksze doswiadczenie w takiej pracy.

6.4 Praktyczna implementacja — analiza doswiadczenia

W tym rozdziale postanowitem opisa¢ przebieg i efekty pracy wewnetrznej na taki
sam temat, czy tez problem wyjsciowy, ale wedtug 4 réznych procedur. Wybratem
je arbitralnie — zaczynajgc od dwdch ulubionych i uzupetniajgc dwoma mniegj

przeze mnie praktykowanymi.

e BigU
e Energie X-U
e Flirty

o Lapanie esencji w zwalniajgcym ruchu

Jako punkt wyjscia wykorzystatem petng napiecia sytuacje, ktéra pojawita sie w
momencie, gdy przymierzatem sie do tego rozdziatu. Mam w domu trzy akwaria i
jedno z nich rozszczelnito sie¢ w nocy, a ja w niedzielny poranek zastatem sporg
ilos¢ wody pod jego plastikowg podstawg i wokét niej. Kilka miesiecy wcze$niej
miatem podobny przypadek w innym akwarium, gdzie stopien rozszczelnienia byt
tak duzy, ze musiatem natychmiast spusci¢ wode do minimum, pojecha¢ do sklepu
po nowy zbiornik i przetozy¢é catg zawarto$¢: piasek, rosliny, ryby wraz wodg ze
starego zbiornika, ktéra zawiera odpowiednig ilosC bakterii przetwarzajgcych
szkodliwe substancje azotowe na mniej dla ryb toksyczne. To Zzmudne i
niewdzieczne zadanie, wiec moj humor natychmiast sie popsut. Dodatkowo nie tak
dawno wymieniatem rowniez ten rozszczepiony zbiornik, wiec czutem ziosC i
rozgoryczenie, ze sprzety psujg sie coraz szybciej. Sprawdzitem rachunki i
odkrytem, Zze miat on niespetna 2 lata, co by¢ moze kwalifilkowato go do
obowigzujgcej w Polsce rekojmi. No i pojawit sie dylemat — prébowac uszczelniac
akwarium silikonem, skorzysta¢ z dwuletniej rekojmi czy po prostu kupi¢ nowy

zbiornik?

Wybratem wariant z silikonem, poniewaz wymagat najmniej wysitku, choé
blokowatem sobie w ten sposdéb mozliwosé zgtoszenia wady do reklamaciji. Nie

miatem tez gwarancji, ze widze wszystkie punkty, z ktorych cieknie woda, gdyz
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plastikowa podstawa uniemozliwiata mi dostep do 4 sklejonych krawedzi zbiornika,
co mogto i tak finalnie oznacza¢ konieczno$¢ kupna nowego zbiornika. Ale
pamietatem, ze mam silikon akwarystyczny w moim wielkim koszu z roznymi
materiatami i elementami ze Swiata akwarystyki i to byta najszybsza mozliwa opcja.
Obtozytem akwarium recznikami, aby absorbowaty wode i rozpoczatem Zzmudne
przeszukiwania, bowiem mialem w tym koszu mnéstwo pudetek z réznymi
elementami. Kiedy w koncu znalaztem matg tubke, okazato sie, ze silikon w Srodku
byt zupetnie wyschniety. Caly czas wokdét powstatego na skutek poszukiwan
bataganu krecit sie kot, ktéry szukat okazji do zabawy i ktérego ciggle
zdejmowatem ze stotu,, bowiem batem sie, ze co$ porwie (a byto tam tez sporo
drobnych elementéw i substancji aktywnych chemicznie) albo, co gorsza, potknie.
W tym wszystkim — gdy bytem juz porzadnie napiety i rozdrazniony — upuscitem
Swietldbwke ze zdemontowanego systemu oswietlenia. Poziom mojej frustracji byt
ogromny, a wewnetrzny krytyk uruchomit sie tak ostro, ze od razu zrzucitem wine
na kota (co mnie jednoczes$nie szalenie zaciekawito i rozbawito — bez utraty
kontaktu z wsciekloécig na to, jak moja trudno$é sie kumuluje). Swietléwka to
skazenie podtogi pewng iloscig rteci, wiec zlty, ale i zaniepokojony, poprositem
zone o weryfikacje w Internecie, czy rozbite swietldwki sg rzeczywiscie grozne.
Pobiegtem szybko po zmiotke oraz szmate do zmywania podtogi, ktére znajdowaty
sien pod zlewem., Kiedy je wyciggatem, potrgcitem butelke z wodg i odzywkg do
roslin, ktora zalata podtoge kuchni brudnobrgzowg brejg. Tu juz gtosno zaklgtem i

nakrzyczatem na zone, ze zastawita putapke pod zlewem.
Cudowna sytuacja wyjsciowa na planowang prace.

Oczywiscie najpierw posprzatatem szkto i zmytem podtoge, ukonczytem porzadki z

czesciami. | wzigtem sie za mojg ulubiong metode kontaktu z Big U.

Usiadtem prosto i zaczatem szukaé miejsca w ciele, gdzie czuje sie najlepiej. To
byta gtowa. Odczuwatem w niej taki leciutki wir, ktérego gtdbwng jakoscig byt
falujgcy po okregu ruch w gére. Gdy zaczatem szukac¢ miejsca w naturze, ktére ma
odpowiadajgcg energie, przyszta mi na mysl gteboka oceaniczna otchtan i
podwodna szczelina, skad wyptywa lawa, ktéra zastyga, ale podgrzewa wode,
generujgc bagble pary wodnej, ale tez siarkowodoru. Wokét takich miejsc z reguty

pojawia sie zycie: bakterie i rozne drobne stworzenia. | gdy sprébowatem by¢ tym
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miejscem i patrze¢ na Swiat z jego perspektywy, dotarto do mnie, ze jest dobrze.
Rozne zywioty muszg sie ze sobg sScieraC, zeby wywofa¢ zmiane i poruszyc
nieruchome. Wojtek ma tendencje do pozostawania w tym, co dziata i sie
sprawdza, bywa wtedy nieruchomy jak skata, ale jest w nim co$ takiego pod
spodem jak lawa, co jest gorgce, czerwone i pulsujgce. To sie musi wylewac.
Fajnie, ze moze spotyka¢ sie z wodg (a tg jakos¢ i jej ptynnos¢ tez mozna w
Wojtku znalez¢), ze bable gazu i wszystkie te zywioty sg razem — ogien lawy,
skata, przez ktérg przenika ogien, woda i ,powietrze” (para wodna, siarkowodér)
pomieszane razem w wirze, ktéry unosi sie géry i miesza. Wartosciowa jest
réznorodnos¢, ktdéra daje nieoczywiste rozwigzania i np. szanse na powstanie
nowego zycia, jak bakterie beztlenowe. To jest niezbedna zmiana i rozwd;.

Zakonczytem to ¢wiczenie z poczuciem sporego spokoju.

Przy okazji sprawdzitem stan akwarium i zauwazytem, ze kropelki wody z

rozszczelnionego punktu nie ptynety tak intensywnie jak wczesnie;j.

Kolejnym ¢wiczeniem, ktére postanowitem zrobi¢, miato zwigzek z identyfikacjg
energii X i U. Przeszkadzajgcg mi jakoscia — czyli X - byt chaos,
nieuporzgdkowanie i brak organizacji. Cze$¢ mnie, ktérej to ogromnie przeszkadza
— czyli U — mozna opisac¢ jako konserwatyzm, cheé¢ zachowania tego, co jest i tak,
jak jest, blokowanie zmian oraz kontrola. Zaczatem szuka¢ ruchu, ktéry
odzwierciedla X i finalnie przyjgt on posta¢ tanca z wibrujgcymi dtonmi wokot
twarzy z maksymalnie wywalonym jezykiem, jak u Maoryséw. Ruch U przyjat
posta¢ ucietego ostrego ruchu z konfrontacyjng ming i otwarciem dtoni w gescie,
ktéry prowokuje ostrym, konfrontacyjnym pytaniem: "No co? O co ci chodzi?”.
Nastepnie poszukatem odpowiedniego miejsca na Ziemi, ktérym okazata sie
rozswietlona stohcem tgka na tagodnym stoku, gdzie lezatem rozluzniony i
patrzytem w niebo. Po chwili wystrzelitem w kosmos i zaczatem taniec z rekami ku
gérze, machajacymi w gescie przyciggania — przyszto mi, ze chodzito o zwabienie
innych Swiatéw, tych rajskich (cokolwiek to znaczy). Potem zaczatem
naprzemienny taniec wczesniejszych ruchéw X i U, ktéry po chwili zmienit sie w
transowy, rytmiczny, o statym tempie taniec, gdzie poczatkowe pozycie X i U sg
pasujgcymi do siebie kontrapunktami — X jest takg maksymalizacjg z wibrujgcymi
dtornmi, a U minimalizacjg z punktem blokady i bezruchu. | dotarto do mnie: to jest

wazne, zmiana musi by¢, bez niej mamy do czynienia ze stagnacja, zresztg z
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zasady niemozliwg. Zmiang byt niespodziewany wyciek wody z akwarium, ale tez
ptywajgce w nim mtode rybki, ktére ku mojemu mitemu zaskoczeniu pojawity sie
zaledwie kilka dni wczes$niej, czego w ogdle sie nie przewidziatem, choC jestem
dos$¢ doswiadczonym akwarystg. Ta druga zmiana byta fajna i powitatem jg z
radoscig. Miatem przebtysk, ze tym, co mnie tu wkurzyto, byto poczucie braku
kontroli. Ale jednoczesnie jasno do mnie dotarto, Zze kontrola jest wtasciwie utuda.

Kto moze skutecznie kontrolowadé?

Dotarto tez do mnie, ze doswiadczam w tej sytuacji trzech faz procesu naraz: moje
U opisuje drugg faze i zderzenie oraz konflikt, moje X to pierwsza faza, czyli che¢
unikania konfrontacji, proba niewidzenia, ze nie da rady utrzymaé radosnego stanu
uporzadkowania, a obie te energie we wspolnym tancu to faza trzecia — gdyz obie
te jakosci majg ze sobg kontakt: pojawia sie rados¢, ze zachodzg zmiany, ale tez
na jakim$ poziomie jest proba harmonijnego utrzymania starego. Jest i faza
czwarta, ktéra polega na nagtej Swiadomosci obecnoséci tych trzech faz naraz i
zgody na nie. | jak sobie przypomniatem swoje wcze$niejsze przeklinanie i
wewnetrzne odruchowe proby zrzucania winy na innych, co$ sie we mnie

serdecznie rozesmialo.

Kolejnym ¢wiczeniem, jakie zrobitem, byto badanie flirtdw. Zastanowitem sie, jakie
moje cechy sg na ten moment dla mnie najistotniejsze i wybratem to, ze jestem
opanowany, spokojny i rozsgdny. Jestem uwazny, obserwuje, widze i przez to nie
daje sie zaskoczy¢. Nastepnie wszedtem w ,rozmglony” stan umystu, obserwujgc
siebie i otoczenie. Flirty, ktore zwrdcity mojg uwage, to kichniecia naszego kota i
dziwne ostre dzwieki opony hulajnogi, ktérg przestawiata jedna z moich cérek w
sgsiednim pokoju. Ta gwattowno$é, takie mikrorozciecia ciszy to nieznane nagle
wdzierajgce sie w spokgj, w jakim bytem i w plany, jakie miatem. To tu jest zycie.
Przypomniatem sobie rdzne przeszie zaskakujgce dla mnie samego impulsy,
niespodziewane zmiany decyzji, energii czy postawy i zauwazytem, ze byty to
najwartosciowsze i najbardziej pociggajgce doswiadczenia, jakie pamietam. Tam
dziaty sie magiczne zaréwno dla mnie, jak i dla otoczenia rzeczy. Przypomniatem
sobie kilka konkretnych sytuacji. Bywaly one cudnie zaskakujgce, ale czasem tez
gwattowne i przerazajgce, jednak z tej perspektywy warte takiej ceny. A moze
wiasnie ich jakos¢ wynika z tej gwattownosci i mojego przerazenia zwigzanego z

utratg kontroli.
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Ostatnim formatem, jaki chciatem przetestowac, byto spowolnienie ruchu. Punktem
wyjscia byto znalezienie ruchu, ktéry pasowatby do sytuacji i oddawat stan mojego
ducha w tamtej chwili. Wytonit mi sie ruch dtoni w kierunku twarzy, w gescie
rozpaczy: ,Co sie dzieje? Czemu mi to sie teraz przytrafia?”. Powtarzatem ten ruch
kilkukrotnie, za kazdym razem coraz bardziej go spowalniajgc. W tym spowolnieniu
tezatem od wewnatrz, ale bylo to pozytywne odczucie. Lapatem kontakt z czyms
bezwzglednym, bez litosci, ale tez bez agresji. To ogromne przezycie. Kontakt z
mocg i spokojng determinacjg. To jak spojrzenie w oczy bestii bez Zzadnego leku.
Zgoda na wszystko, ale bez cienia rezygnacji. Jest tylko gotowos¢. Gotowos¢ na
wszystko. Sprawdzenie swojej sity. Sprawdzenie, gdzie jestem. Weryfikacja. | tak

nie ma nic innego: tylko to, to jest jakas baza zycia. Poczucie braku leku.

Te doswiadczenia umozliwity mi spory dystans wobec tej sytuacji, ale daty mi duzo
wiecej. Nawet teraz, jak to pisze, przektadam te wewnetrzne odczucia na inne

nierozwigzane problemy z mojego zycia, co przynosi mi chwilowy spokéj.

Interesujgce jest tez to — cho¢ nie wiem, co oznacza — ze akwarium nie ciekto
przez kilka dni, a potem znéw zaczeto, by po raz kolejny przestaé. W miedzyczasie
kupitem silikon akwarystyczny w duzym sklepie budowlanym, obok ktérego akurat
przechodzitem, co zaskoczyto nie tylko mnie, ale tez niektérych sprzedawcow.
Wykrytem te opcje w poczekalni u dentysty, przegladajac pod tym katem strony
internetowe. Zrobitem to, kiedy nie bytem w popsiechu, co w moim przypadku jest
rzadkoscig. Silikon kupitem w drodze powrotnej do domu, poswiecajgc temu
niespetna 10 minut. Wtedy odczuwatem to jako wielkg ulge w moim napietym

grafiku. Pomyslatem, ze to taka implementacja wu-wei — dziatania bez dziatania.

Silikon lezat w domu, przez dlugi czas nie uszczelniatem akwarium , a ono
okresowo minimalnie podciekato, a czasem bylo kompletnie suche. Mojg
ciekawos¢é budzito niejasne dla mnie powstrzymywanie sie od silikonowej
interwenciji. Catos¢ zwienczyt wieczor, kiedy moj chory kot zsikat sie pierwszy raz w
zyciu pod siebie, akwarium mocno sie rozszczelnito, a ja otwierajgc silikon,
rozciglem sobie gteboko palec, z ktérego intensywnie polata sie trudna do
zatamowania krew. Akwarium skutecznie zasilikonowatem i temat zostat na dobre
zatatwiony na poziomie UR, a ja szczesliwie wrocitem sobie w tej sprawie do fazy

pierwsze;.
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7 Podsumowanie

Praca z procesem podlega ciggtemu rozwojowi i najnowsze akcenty obejmujg
przede wszystkim drugi trening oraz rozpoznanie, ze niezbedne jest wielokrotne
mierzenie sie z trudnosciami, réwniez tymi powtarzajgcymi sie raz po raz w
naszym zyciu. Nasza droga rozwoju nie podlega liniowemu wzrostowi od naiwnej
nieswiadomosci do poziomu wgladu i pozostania w tym btogim stanie, a krgzy w
cyklu przemiany, gdzie nieustannie trafiamy w rézne fazy naszej relacji z

napotykanymi ktopotami.

Praca bardzo wielu oséb wptywa na ksztatt rozwoju pracy z procesem, ale trzeba
uznaé, ze kluczowg role nieustajgco odgrywa twérca tej metody, Arnold Mindell,

ktéry prébuje teoretycznie osadzié i uchwycic idee niedualnosci. Jak sam deklaruje:

Kompletna Teoria Wszystkiego jest zatem moim osobistym i podstawowym

zainteresowaniem badawczym!''8

W praktycznym aspekcie pogtebianie jednoczesnego treningu pierwszej i drugiej
uwagi jest niezbedne dla mozliwej realnej implementacji pracy na wszystkich 3
poziomach rzeczywistosci. Jednoczesnie swiadomo$¢ nieustannego przeptywu i
zmiany faz, w jakich jestesmy, jest kluczowa, aby nieswiadomie nie utykaé¢ w

jakichs czesciach doswiadczenia.

Poniekad praca z procesem podgza dokfadnie w kierunku, ktéry postuluje
psychologia transpersonalna: jak najszerszego spektrum pracy z klientem od
poziomu rozwigzywania najpilniejszych, krotkoterminowych problemoéw do siegania
po podstawowe pytania ontologiczne i wewnetrzne trudnosci obejmujgce

przestrzenie duchowe, jesli to jest niezbedne dla wspierania dobrostanu klienta.

Wigcza sie to naturalnie w widoczny na Zachodzie nurt poszerzania - jeszcze
dominujgcego, ale juz nie tak monopolistycznie obecnego - racjonalnego,
przyczynowo-skutkowego, modernistycznego''® sposobu myslenia i tgczenia go z
wywodzgcym sie ze starych tradycji pojmowaniem pozaeuropejskim oraz

przedmodernistycznym. Wpisuje sie w to cytowany juz wczes$niej postulat Wllbera:

118 Physics that inspires us, <http://www.aamindell.net/physics-that-inspires-us>
119 Zostato to uzyte za Wilberem, w rozumieniu zgodnym z jego wywodem.
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Taka synteza potgczytaby najlepszg cze$c przedmodernistycznej madro$ci z
najwspanialszymi aspektami modernistycznej wiedzy, godzgc prawde i znaczenie

w Sposob, ktorego wspobtczesny umyst dotychczas nie dostrzegat'?°.

Umyst procesowy moze by¢é doswiadczany tylko poprzez odmienny stan
Swiadomosci pozwalajgcy na przekroczenie naszych przywigzan, uwarunkowan i
ograniczonego spojrzenia ,matego ja’. Jednoczesnie nie ma mozliwosci
poradzenia sobie z wszystkimi trudnosciami metodami, w ktérych pracuje sie
wylgcznie na poziomie uzgodnionej rzeczywistosci. Jest to zapewne intuicyjnie
rozpoznawana prawda, stgd wielu poszukujgcych w sposéb naturalny rozglgda sie
za metodami wigczajgcymi narzedzia pozwalajgce na bardziej Swiadomy kontakt z
L2Ukrytymi” warstwami rzeczywistosci, aby obejmowac¢ esencjonalne doswiadczenie

rzeczywistosci poza UR, ktéra jednoczesnie jg w kazdej chwili przenika.

Interesujgce bedzie obserwowanie rozwoju technik wspierajgcych kontakt z
Esencjg i Umystem Procesowym. Niewykluczone, ze bedg w tym miaty swoj udziat
nowe sposoby wykorzystywania dawnym metod, pomystow i wnioskow
wynikajgcych z pradawnych technik: szamanskich, buddyjskich, taoistycznych, czy

tez z jeszcze innych tradycji.

Temat i zawarto$¢ tej pracy sg dla mnie tak poruszajgce ze wzgledu na moje
wiasne przebtyski doswiadczen, ktére doskonale rezonujg z tym, co wyrazit Arnold

Mindell w swoim ,Snieniu na jawie”.

Kiedy wasza przejrzysta SwiadomosS¢ stanie sie wyrazniejsza, zauwazycie, ze
wszystko, co przycigga waszg uwage, wszystko, wigcznie z nagtymi
przebtyskami, symptomami, problemami w zwigzkach, wydarzeniami na $wiecie
poprzedzajg tendencje, istniejgce Snienie. Odkryjemy, ze zycie w kontakcie ze
Snieniem jest zyciem w $wiecie niedualnym, gdzie napiecia i lek wystepuja

znacznie rzadziej niz moglibyscie to sobie wyobrazi¢'?!.

,Snienie na jawie” bylo pierwszg ksigzka z obszaru psychologii procesu, ktérg
kupitem, gdy jeszcze nic o tej metodzie nie wiedziatem, a nazwisko Mindella byto

mi nieznane i catkowicie obojetne. Poddatem sie jedynie flirtowi, jaki poczutem,

120 Wilber K., Matzenstwo rozumu z duszg, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009, s.25.
21 Mindell Arnold, Snienie na jawie, Wydawnictwo KOS, Katowice 2004, s.27.
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spojrzawszy na tytut (ktéry zresztg interpretowatem i wyobrazatem sobie zupetnie
inaczej, niz zostato to ujete w srodku ksigzki i odmiennie od tego, jak widze to
teraz). Dzis, gdy wiem juz, ze ta wiasnie pozycja okazata sie byé¢ jedng z
kluczowych dla powstania tej pracy, trudno mi sie nie usmiechng¢ z zadumg i
wzruszeniem nad sensem, a przede wszystkim realnoscig trojwarstwowego
modelu oraz idei Snienia i Umystu Procesowego, ktérej bardzo mocno

doswiadczam, piszac te stowa.
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